ops - i r
Brazilian Journal o1 hetps://doi.org/10.53855/bjt.v26i1.513_PORT

TRANSPLANTATION ARTIGO ORIGINAL

Anilise do Conhecimento dos Académicos de Medicina de

Mafra-SC Acerca da Morte Encefilica e Transplante de ()rgﬁos

Amanda do Vale Belli',* , Graziella Karoline Miguel do Oliveira Godinho Kalil*

1. Universidade do Contestado Mafra (SC) - Brasil.
*Autora correspondente: amanda-belli@hotmail.com
Editora de se¢io: Ilka de Fatima Santana F Boin
Recebido: Abr 27,2023 | Aceito: Ago, 17 2023

Como citar: Belli AV, Kalil GKMOG. Anilise do Conhecimento dos Académicos de Medicina de Mafra-SC Acerca da
Morte Encefilica e Transplante de Orgios BJT. 2023.26 (01):¢3123. https://doi.org/10.53855/bjt.v26i1.513_PORT

RESUMO

Introdugio: O transplante de 6rgaos (T'O) ¢ um avango histérico na medicina, pois ¢ o resultado da evolugdo das técnicas cirtrgicas
e das drogas imunossupressoras. A morte encefilica (ME), que é definida como a parada total e irreversivel das fun¢des cerebrais estd
intimamente relacionada aos TO, pois esses pacientes sio potenciais doadores de 6rgaos. Objetivo: O presente trabalho se objetiva
em avaliar o conhecimento dos académicos de medicina da Universidade do Contestado, a respeito de morte encefilica e transplante
de 6rgios. Materiais e métodos: Trata-se de um estudo prospectivo, analitico e descritivo realizado com os académicos de medicina
da Universidade do Contestado no qual foi aplicado questiondrios para avaliar o conhecimento acerca do tema abordado. Na
pesquisa participaram 139 académicos da primeira a nona fase do curso de medicina, sendo 68,6 % do sexo feminino e 31,4 % do
sexo masculino. Desses 62,6 % jd participaram de alguma aula sobre ME e 44,6 % de alguma aula sobre TO. 84,2 % dos alunos
ndo se sentem aptos a fazer o diagnéstico de ME, e cerca de 51,8 % avaliam seu conhecimento sobre os temas da pesquisa como
regular, 38,8 % como ruim e apenas 9,4 % avaliam esse como sendo bom. Ainda sobre a ME 69,8 % dos participantes conhecem
o seu conceito, porém quando questionados sobre critérios de ME, exames necessarios para o seu diagnéstico e sobre a legislagio
brasileira necessdria para que ocorra a doagio as respostas foram divergentes. No estudo 79,9 % dos participantes tém intengdo de
doar seus 6rgios. Conclusdo: A maioria dos académicos apresentam conhecimento sobre ME e TO porém nio se sentem aptos a
fazer o diagnostico de ME. O estudo mostrou ainda que grande parte dos participantes gostariam de ser doadores de 6rgios.

Descritores: Morte encefilica; Transplante de érgios; Estudantes de Ciéncias da Saude.

Analysis of the Knowledge of Medicine Students from Mafra-SC About Brain Death

and Organs Tmnsp/am‘az‘ion
ABSTRACT

Introduction: Organ transplantation (OT) is a historical advance in medicine as result of the evolution of surgical techniques
and immunosuppressive drugs. Brain death (BD) which is defined as the total and irreversible cessation of brain functions, closely
related to OT, as these patients are potential organ donors. Objective: This study aims to evaluate the knowledge from Universidade
do Contestado’s medical students regarding brain death and organ transplantation. Materials and methods: This is a prospective,
analytical and descriptive study, carried out with Universidade do Contestado’s medical students, where questionnaires were applied
to evaluate their knowledge on the addressed topic. In the research 139 students participated from the first to the ninth phase of
the medical course, being 68.6 % feminine and 31.4 % masculine. Of these, 62.6 % have already participated in a class on ME and
44.6 % in a class on OT. 84.2 % of students do not feel able to make the diagnosis of BD, and about 51.8 % assess their knowledge of
the research topics as regular, 38.8 % as poor and only 9.4 % assess it as being good. Still about BD, 69.8 % of the participants know
its concept, but when asked about BD criteria, exams needed for its diagnosis and about the Brazilian legislation necessary for the
donation to occur, the answers were divergent. In the study, 79.9 % of the participants intend to donate their organs. Conclusion:
Most students presented knowledge around BD and OT but do not feel capable of making BD diagnosis. The study also showed
that most participants would like to be organ donors.

Descriptors: Brain death; Organ transplantation; Students, Health Occupations.
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Anélise do Conhecimento dos Académicos de Medicina de Mafra-SC Acerca da Morte Encefélica e Transplante de Orgdos

INTRODUCAO

Em 1964 iniciava uma nova etapa na medicina brasileira, ao realizar o primeiro transplante de érgaos (TO) no Brasil, no Hospital
dos Servidores do Estado (HSE) do Rio de Janeiro. Sendo o doador uma crianca de nove meses, portadora de hidrocefalia, e o
receptor um jovem de 18 anos, portador de doenga renal cronica em tratamento com didlise peritoneal'.

Hé muitos anos surgiu o termo morte encefdlica (ME) que foi descrito a primeira vez por Mollaret e Goullon no ano de 1959.
Morte encefalica é definida como a perda completa e irreversivel das fungdes cerebrais, bem como a incapacidade de permanecer
vivo sem suporte artificial®. Esses pacientes em ME sdo potenciais doadores de 6rgaos, e para tanto é necessdrio que se saiba fazer
a confirmagéo deste diagnostico através dos critérios estabelecidos pelo Conselho Federal de Medicina na resolugdo n° 2.173 de
2017, que facilitam a investigagdo da ME e auxiliam os médicos na determinagio desse diagnostico’.

O TO ¢é uma alternativa de tratamento muito utilizada na medicina para oferecer melhor qualidade de vida (QV) aos pacientes
que apresentam faléncia de algum érgao devido doenga prévia ou acidente*. Segundo o Registro Brasileiro de Transplantes (RBT),
veiculado & Associagdo Brasileira de Transplante de Orgios (ABTO), nos tltimos 10 anos o Brasil teve mais de 80 mil transplantes,
mas ainda assim, as filas continuam longas, e muitos pacientes acabam falecendo antes mesmo de serem chamados®.

Entdo, é necessdria uma boa compreensido do processo de doagdo de drgios pela familia, pois estes se sentem muitas
vezes apreensivos e indecisos, e com isso sdo incapazes de decidir sobre doar ou ndo os 6rgaos da pessoa falecida, sendo de
responsabilidade do profissional de satde atuar nesse cendrio para sanar possiveis dividas que possam surgir e estimular a
politica de doagdo de 6rgaos®.

No tocante a isso, a educagdo médica é fator importante para a melhora do indice de captagdo de 6rgaos, visto que, ja existem
evidéncias na literatura que demonstram o conhecimento insuficiente dos médicos acerca do assunto’. Por isso, o presente estudo

tem como objetivo avaliar o conhecimento dos académicos de medicina de uma universidade catarinense acerca do tema.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo prospectivo, analitico, descritivo, de delineamento transversal e de abordagem quali-qualitativa, realizado
com os académicos do primeiro ao quinto ano do curso de medicina de uma faculdade particular na cidade de Mafra, no estado
de Santa Catarina, totalizando 139 alunos, entre outubro e novembro de 2021.

Os participantes foram convidados a responder um questionario, de forma voluntaria e sem identificagdo, para avaliar
o grau de compreensdo sobre o processo de transplante de 6rgdos e critérios diagnosticos de ME. O questionario foi
aplicado de forma online através do programa Google Forms, e enviado para todos os 306 alunos matriculados no curso de
medicina no segundo semestre de 2021 através de uma lista de e-mails institucionais fornecida pela coordenagdo do curso
e, com isso, trata-se entdo de numeros absolutos da popula¢io estudada, ndo sendo necessério realizar cdlculo amostral
ou delimitar amostra.

Como nio se evidenciou uma ferramenta ja validada para analisar esses pardmetros abordados no estudo, foi necessario
adaptar um questiondrio através de parametros analisados em outros estudos semelhantes que ja foram relatados na literatura,
considerando informagdes bésicas sobre o conhecimento em transplante de drgaos e sobre os critérios diagndsticos de morte
encefélica. No questiondrio as questdes foram objetivas e divididas em 3 se¢des: primeiro a caracterizagdo dos académicos,
depois foi avaliado a respeito da doagéo e transplante de drgéos e, por fim, a respeito da morte encefélica.

O estudo teve inicio apés a aprovagio pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade do
Contestado - UnC, no qual os alunos através do e-mail institucional (@aluno.unc.br), receberam o convite para participar
da pesquisa com o link do questiondrio, também foram realizadas visitas nas salas de aula para reforcar o convite para a
participagdo dos académicos na pesquisa. A coleta de dados aconteceu nos dias 04/11/2021 até 19/11/2021. Ao finalizar
os questiondrios, estes foram encaminhados diretamente ao remetente. O aluno que nédo respondeu ou néo finalizou o
questionario foi considerado como “perda”.

Os critérios de inclusio foram todos os académicos do curso de medicina da Universidade do Contestado que estavam
devidamente matriculados no segundo semestre de 2021. Ja os critérios de exclusao foram os alunos que nao estdo devidamente
enquadrados nos critérios mencionados e que nao aceitaram participar da pesquisa.

Os riscos deste estudo foram minimos, mas consistiam em cansaco ou desconforto ao responder o questiondrio e
identifica¢ao do aluno, mas é valido lembrar que a identidade dos participantes foi preservada assim como os dados coletados
nos questiondrios. Ja os beneficios do estudo consistem em esclarecer sobre o conhecimento dos académicos acerca dos
temas abordados e se esses sdo tratados de forma satisfatoria durante a graduagao, e este também é um bom instrumento para
avaliar e rever o curriculo das escolas médicas com o objetivo de ampliar o conhecimento sobre morte encefélica, doagéo e

transplante de drgaos.
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Para andlise de dados, foi utilizado 0 mesmo programa em que foram aplicados os questiondrios, chamado Google Forms.
Os dados coletados foram acrescentados a uma planilha eletronica, onde foi confeccionado gréficos para visualizagio e andlise
dos resultados obtidos.

Foi realizada uma anélise descritiva da populagdo estudada segundo as varidveis em estudo (caracterizacdo dos académicos,
avaliagdo do conhecimento sobre morte encefélica e seu diagndstico e sobre doagao e transplante de érgios), com o objetivo de
apresentar informagoes por intermédio de graficos, para que se tenha maior compreenséao dos fatos que eles representam.

Conforme a Resolu¢do do Conselho Nacional de Saide do Ministério da Saide n° 466/12 e a Resolugdo n° 510/16, “toda
pesquisa que envolve seres humanos deve ser submetida a apreciagio de um Comité de Etica em Pesquisa (CEP)”, portanto o
projeto desta pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Contestado pela Plataforma Brasil com
CAAE n° 52449721.8.0000.0117, e aprovado através do Parecer Consubstanciado n° 5.055.078. Todos os participantes foram
informados sobre os objetivos da pesquisa e sobre o anonimato do questionario através do Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido quando optaram pela participagio, e este foi assinado junto ao preenchimento do questionario.

RESULTADOS

Caracterizacao dos académicos

Dos 306 alunos matriculados no curso de medicina da Universidade do Contestado (UNC) no segundo semestre de 2021,
139 (45,4 %) alunos concordaram em responder o questiondrio. O restante dos alunos foi tido como perca, pois se recusaram a
responder o questionario.

Dos 139 participantes, 59 (42,4 %) estdo no ciclo bésico, abrangendo alunos da 12, 22, 32 e 42 fase, 71 (51 %) estdo no ciclo clinico
que compreende 52, 62, 72 e 82 fase e 8 (5,7 %) estdo no internato sendo alunos da 9° fase (Fig. 1). Desses, 44 (31,4 %) sdo do sexo
masculino e 94 (68,6 %) do sexo feminino. Mais da metade destes, nunca participaram de uma aula sobre transplante de 6rgaos
e ou morte encefélica (Fig. 2).
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Fonte: Dados da pesquisa (2021).
Figura 1. Fase cursada pelos académicos.
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Fonte: Dados da pesquisa (2021).
Figura 2. Quantitativo de alunos que ja participaram de aula sobre transplante de érgaos e/ou morte encefalica.
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Dos 139 participantes, 117 (84,2 %) nao se sentem aptos a diagnosticar a morte encefalica e apenas 22 (15,8 %) deles se sentem
aptos, sendo que 13 (9,4%) alunos consideram o seu nivel de conhecimento acerca dos temas abordados como bom, 72 (51,8%)
académicos avaliam seu nivel de conhecimento como regular e 54 (38,8%) alunos classificaram como ruim.

Analise sobre o conhecimento a respeito da morte encefalica

Em relagdo as perguntas de conhecimento especificos, a maior parte dos alunos acertaram o conceito de ME quando assinalaram
a resposta que a definia como a perda completa e irreversivel das fungdes do encéfalo. J& as questdes sobre os critérios de morte
encefélica no Brasil, foi solicitado que assinalassem a alternativa incorreta e podemos perceber que as respostas foram variadas,

conforme é possivel observar na Tabela 1.

Tabela 1. Analise de conhecimento especifico acerca de morte encefélica e critérios para diagnostico de morte encefalica.

Perguntas e alternativas No respostas (%)

Conceito de morte encefalica:

Perda completa e irreversivel das fungdes do encéfalo 97 (69,8)
Estado vegetativo que provoca coma profundo, o qual s6 apresenta respostas neuroldgicas reflexas 28 (20,1)
Auséncia de vigilia e de consciéncia de si e do ambiente 14 (10,1)
Paciente em parada cardiaca e em coma 0(0)

Séo critérios para morte encefalica, exceto:

Tratamento e observagao a nivel hospitalar por pelo menos 72h 40 (29)
Auséncia de hipotermia, hipotensdo ou disturbio metabdélico grave 57 (41,3)
Presenca de lesdo encefalica de causa conhecida e irreversivel 6 (4,3)
Exclusdo de intoxicagao exdgena ou efeito de medicamento psicotrépico que possa confundir o diagnéstico 35(25,4)

Fonte: Dados da pesquisa (2021).
Sobre os 6rgaos que podem ser doados em uma ME, 105 (75,5%) alunos selecionaram cérneas, rins e coragio, 80 (57,6%)
selecionaram péncreas, 98 (70,5%) selecionaram pulmao, 57 (41%) selecionaram ossos, 103 (74,1%) selecionaram figado,

63 (45,3%) selecionaram musculos, 97 (69,8%) selecionaram pele e 45 (32,4%) selecionaram vasos (Fig. 3).

Sim 89 (64%)
Nao 25 (18%)
Corneas 105 (75,5%)
Rins 105 (75,5%)
Coragio 105 (75,5%)
Pancreas 80 (57,6%)
Pulmio 98 (70,5%)
Ossos 57 (41%)
Figado 103 (74,1%)
Musculos/tenddes 63 (45,3%)
Pele 97 (69,8%)
Vasos J ] 45' (32,4%) ' ' '
0 25 50 75 100 125

Fonte: Dados da pesquisa (2021).
Figura 3. Orgios que podem ser doados para transplante.

Com relagio a quais fungdes devem estar ausentes para se declarar a ME, 12 (8,8%) académicos assinalaram a perda irreversivel
da fungéo cortical, 81 (59,6%) assinalaram como a perda irreversivel de toda fungdo cortical e de tronco cerebral, 16 (11,8%)
assinalaram que ¢é variavel de acordo com a lei do pais e 27 (19,9%) ndo sabiam responder.

Sobre o diagnéstico de ME, 26 (18,7%) participantes afirmaram que é necessario que o exame clinico seja realizado por
meédico especialista, sendo neurologista ou intensivista, 9 (6,5%) afirmaram que o médico que ird realizar o diagndstico de
morte encefalica deve ter vinculo com a Comissao intra-hospitalar de doagao de 6rgaos e tecidos para transplante (CIHDOTT)
e 104 (74,8%) afirmaram que é necessarias duas avaliagdes clinicas feitas por médicos diferentes e capacitados com intervalo de
tempo entre elas.

Com relagdo aos exames utilizados para o diagnéstico de ME, a maior parte dos participantes selecionaram as opg¢des
eletroencefalograma e tomografia computadorizada, 79 % e 29,7 % respectivamente, como é possivel observar na Fig. 4. Apesar do
eletroencefalograma ser o método mais conhecido de diagnoéstico, a tomografia computadorizada ndo ¢ um dos exames utilizados

para tal diagndstico.
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Arteriografia cerebral 33 (23,9%)

Eletroencefalograma 109 (79%)
Exame de fluido cerebroespinhal 12 (8,7%)

Doppler transcraniano 32 (23,2%)

Tomografia computadorizada 41 (29,7%)

0 25 50 75 100 125

Fonte: Dados da pesquisa (2021)
Figura 4. Exames complementares para diagndstico de morte encefalica.

Analise acerca da doagao de 6rgaos

Sobre a inten¢io de doar os drgaos, 111 (79,9%) alunos se mostraram favoréveis a isso e alegam ter o desejo de ser doador, 5 (3,6%)
ndo tém intengio de doar e 23 (16,5%) participantes nunca pensaram sobre o assunto.

Sobre a legislagdo vigente no Brasil, os alunos se mostraram em dudvida sobre quais os protocolos para que ocorra a
doagdo de 6rgdo, ficando divididos entre ser necessario documento registrado em cartdério ou ndo e apenas a vontade dos

familiares (Fig. 5).

@ Identificagdo na Carteira de
Identidade Civil

33,1%

@ Apenas o querer do paciente
manifestado através do
documento registrado em...

Manifestagio da vontade de
doar pelo paciente mesmo que
o familiar seja contrério a dec..

® Apenas a vontade dos
familiares

Fonte: Dados da pesquisa (2021)
Figura 5. Critérios segundo a legislacdo brasileira para que ocorra a doagao de 6rgaos.

Em relagdo as contraindicagdes absolutas para doagdo, mais da metade dos alunos responderam corretamente quando
assinalaram as alternativas que indicavam como contraindica¢des infec¢ao por HIV (94,2 %), neoplasia passada ou presente
(55,4 %) e sepse grave (66,2 %). Menos da metade alunos erraram essa questio quando responderam: paciente com infec¢do
prévia 44 (31,7 %), paciente com doenga isquémica prévia (AVC ou IAM) e 18 (12,9 %) pacientes obesos.

Sobre os fatores que possam causar a exclusdo dos receptores na lista de transplante, foi observado que boa parte dos alunos
ndo tinham conhecimento a respeito, ja que os resultados mostraram que 63 (46,3 %) acreditam que nao existe nenhum fator que

cause a exclusdo do paciente da lista de transplante (Fig. 6).

Usudrios de drogas 58 (42,6%)

Etilistas 38 (27,9%)

Naio-doadores 22 (16,2%)

Criminosos 2 (1,5%)
Nio existe nenhum fator que

46,39
cause a exclusdo de paciente 63 (46,3%)

0 20 40 60 80

Fonte: Dados da pesquisa (2021)
Figura 6. Fator de exclusdo dos receptores da lista para transplantes.
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Sobre o custeio dos transplantes pelo Sistema Unico de Satide (SUS), 3 (2,2 %) participantes assinalaram que o SUS cobre apenas
transplantes intervivos, 17 (12,2 %) académicos assinalaram que o SUS cobre apenas transplantes através de doador falecido e
119 (85,6 %) alunos responderam que o SUS custeia transplantes intervivos e de doador falecido. Sobre a doagéo intervivos,
57 (41 %) participantes afirmaram ser possivel somente através de autorizagdo judicial, 35 (25,2 %) assinalaram que o pulmio é
um exemplo de drgao que ndo pode ser doado por doador vivo, 28 (20,1 %) afirmam que ndo parentes s6 podem ser doadores
com autorizagdo judicial e 19 (13,7 %) assinalaram que é permitido juridicamente o transplante através de pagamento do receptor

para o doador, contanto que o doador nao sofra riscos de vida ou comprometimento de sua satde.

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo demonstraram que a taxa de adesdo média foi de 45,4 % dos alunos, sendo maior do que a taxa do
estudo do Galvao et al.,® com 32 % dos académicos de uma faculdade puiblica de medicina de Sao Paulo (SP) e do estudo de Reis
et al.,,” com 42,5 % dos alunos de medicina de uma faculdade particular de Santos (SP) que tinham um objetivo similar ao desta
pesquisa. Em relagdo ao género dos participantes da pesquisa, obtivemos o dado de que 68,6 % sdo do sexo feminino e 31,4 %
do sexo masculino, sendo esses dados semelhantes ao do estudo do Reis et al.,” que obtiveram 67,4 % dos participantes do sexo
feminino e 32,6 % do sexo masculino.

O estudo também demonstrou que os alunos de medicina matriculados em uma universidade do planalto norte catarinense,
em sua maijoria, tém uma base intermedidria sobre a morte encefdlica, enquanto no estudo do Reis et al.,> mostras que os alunos
participantes da pesquisa apresentavam um baixo nivel de conhecimento sobre essa tematica, pois esta ndo era abordada de forma
satisfatoria no curriculo da institui¢do de ensino em questéo.

No estudo, quando questionados acerca do assunto transplante de érgaos, 38,8 % dos alunos classificam esse conhecimento
como ruim, 51,8 % como regular e apenas 9,4 % como bom, podendo avaliar que o assunto de ME é mais abordado que o TO na
institui¢do. Outro ponto que reforca essa ideia é que na pesquisa, 62,6 % dos participantes ja tiveram contato com alguma aula
sobre o tema morte encefélica sendo ela através da faculdade, curso, congresso ou liga académica, mas em contrapartida apenas
44,6 % dos académicos ja participaram de alguma aula acerca do assunto transplante de drgaos. Vale ressaltar que 42,7 % dos
entrevistados estdo cursando o ciclo bésico, sendo que ainda irdo consolidar seu conhecimento acerca do assunto estudado, visto
que estes temas sdo abordados mais efetivamente no ciclo clinico e internato.

Em relagdo aos 6rgaos que podem ser doados nos casos de ME, 105 (75,5 %) alunos entendem que esse paciente pode ser doador
de cdrneas, rins e coragdo, em relagdo a musculos e tenddes somente 63 (45,3 %) dos académicos assinalaram esta alternativa
e quando questionados sobre a possibilidade de doar vasos apenas 45 (32,4 %) académicos selecionaram essa alternativa. Ja no
estudo de Reis et al.;° 12,84 % dos académicos selecionaram corag¢do e rins e apenas 3,67 % apontaram vasos sanguineos como
potenciais tecidos para doagéo.

No que se refere ao conceito de morte encefalica, 97 (69,8 %) académicos sabiam corretamente a defini¢do, em contrapartida
em um estudo realizado por Maia e Amorim’® obtiveram resultados melhores, em que 90 % dos alunos de medicina participantes
da pesquisa conseguiram informar o conceito de ME. Este dado é preocupante, uma vez que este representa um conhecimento
basico para se pensar no diagnostico de ME e demonstra que esse assunto deve ser mais disseminado entre os estudantes.

Sobre as informag¢des de ME, essas podem ser difundidas por toda a populagao, porém, é importante que se tenha uma
maior abordagem pelos profissionais da saide, uma vez que eles estdo diretamente ligados aos procedimentos que serdo
tomados nesta situagdo, desde o diagnostico da morte encefalica até a abordagem da familia para possiveis esclarecimentos.
Portanto, é importante que os futuros médicos estejam aptos a diagnosticar a ME e falar sobre o assunto. Na pesquisa, 84,2 %
dos académicos néao se sentem aptos a diagnosticar a morte encefélica enquanto no estudo de Reis et al.,> 90,3 % dos alunos
entrevistados ndo se sentiam aptos. Em parte, isso se deve ao contato limitado que os estudantes tém com esses temas,
principalmente na pratica académica.

Além de aspectos clinicos para a determinagdo de morte encefélica, também existe a necessidade legal de realizar alguns
exames complementares para estabelecer este diagnostico. O exame ao ser escolhido leva em consideragdo a situagdo clinica
do paciente e a disponibilidade local, podendo ser eles o eletroencefalograma, doppler transcraniano ou cintilografia e
arteriografia cerebral. No estudo, quando questionados sobre os exames que poderiam ser usados para fazer o diagnostico
de ME, 79 % dos alunos selecionaram o eletroencefalograma, 23,9 % a arteriografia e 23,2 % o doppler transcraniano, porém,
29,7 % dos académicos marcaram erroneamente a tomografia computadorizada e 8,7 % o exame de fluido cerebroespinal.
Ja no estudo de Reis et al.,” 81,95% selecionaram o eletroencefalograma, 35,8 % dos entrevistados selecionaram a arteriografia

e 35,4 % o doppler transcraniano.
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A doagio de 6rgaos exige que os familiares tomem uma dificil deciséo, visto que estdo passando por um momento de muita dor
e angustia causadas pela impactante noticia de morte. Se ndo ha uma boa compreenséo sobre o processo de doagéo, os familiares
podem ficar apreensiveis e indecisos por nio disporem de muito esclarecimento, o que gera um grande problema na realizagao
dos transplantes que é a recusa familiar, sendo este um dos principais responséveis pela falta de 6rgaos disponibilizados para o
processo de transplantes. No presente estudo, apenas 33,1% dos académicos selecionaram que para a doagdo de drgaos ocorrer é
necessario a vontade dos familiares, os outros 66,9% optaram por alterativas como: apenas o querer do paciente ou identificagio
da carteira de identidade civil ser suficiente para o processo.

Ainda sobre o processo de transplantes, no Brasil a populagio dispde do Sistema Unico de Saiade (SUS) que tem o maior
programa publico de transplantes do mundo visto que financia 92% dos procedimentos feitos no pais.’ Através do questionario
aplicado no estudo, 85,6 % dos entrevistados afirmam que o SUS custeia tanto transplantes intervivos como os de doador falecido.

Por fim, quando questionados sobre a intengdo de ser um doador de 6rgdo, 79,9 % dos participantes responderam que gostariam
de ser doadores, 3,6 % nao querem doar e 16,5 % nunca pensaram sobre o assunto. Os valores sdo menores do que os obtidos no
estudo de Galvio et al.,* onde 90% dos académicos tinham a intengao de ser um doador de érgios, entretanto foram melhores do

que no estudo de Dutra et al.,'! no qual apenas 69,2 % tinham esta mesma intencéo.

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo mostram que dos académicos de medicina de Mafra - SC que responderam ao questiondrio, a maioria
apresenta conhecimento tedrico sobre morte encefélica e transplante de orgaos. Este dado poderia ser resultado do método de
abordagem disponibilizado durante a formagdo no curso, porém, quando os participantes foram questionados sobre se eles se
sentem aptos para realizar o diagnostico da morte encefalica a maior parte dos participantes respondeu que néo, salientando que
esta dificuldade pode estar intimamente ligada a pouca experiéncia pratica do tema.

O estudo mostrou ainda que a grande maioria dos alunos gostariam de ser doadores de 6rgaos, provavelmente isso se explica
pela maior familiaridade dos académicos com os transplantes, visto que o estado de Santa Catarina possui bons indices de
realizagdo desse procedimento.

Esses dados nos remetem que os participantes possuem interesse acerca do tema, logo poderia ser desenvolvido programas
educativos buscando maior esclarecimento da populagio geral sobre o assunto, incentivando as pessoas a manifestarem o desejo
de ser um doador e assim resultando em melhores indices de captagdo de 6rgaos para transplante no pais. Entretanto, mais estudos

sd0 necessarios para avaliar aspectos praticos da ME e TO e se os académicos estdo tendo este contato durante sua graduagao.
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