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RESUMO

A autora apresenta uma visdo peculiar da importincia de Alexis Carrel na elaboragdo dos principios técnicos das anastomoses
vasculares e preservagio de 6rgios. Sua genialidade desenvolveu técnicas de suturas vasculares inovatdrias. Seus trabalhos experimentais
apresentaram detalhamento técnico bem metodizado com aplicabilidade nas diversas caracteristicas anatdmicas vasculares e calibre
dos vasos, que permitiram o avango das cirurgias envolvendo vasos. Os principios operatérios tragados alicergaram as cirurgias de

transplantes e sdo até hoje empregadas.
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Why a Technique of the Beginning The XIX Century is Important in the Organ
Transplantation Development?
ABSTRACT

The author presents a singular view of th Alexis Carrel importance in the elaboration the vascular anastomosis, technical principles
and organ preservation. His ingenious mind developed an innovation vascular suture technic. The experimental works showed
technical details with good method with applicability in unlike characteristic vascular anatomies and vessel caliber. The operatories
principles developments were based the transplantations surgery and it’s were applied until today

Keywords: Anastomosis; Artery; Vein; Organ Preservation; Organ Transplantation.

INTRODUCAO

O sucesso dos transplantes de 6rgaos estd intimamente ligado a técnica de sutura dos vasos dos 6rgaos alvos. Esta foi a argui¢do primeira
feita por um jovem estudante da Universidade de Lyon, Alexis Carrel. ao observar a morte do presidente francés com lesdo da veia porta
que nio foi reparada, visto que na época nio se conhecia as técnicas de sutura de vasos.

Comega sua jornada com seus experimentos e logo ganhou notoriedade local.

Alexis Carrell nasceu em 1873, Lyon, sul Franga. Recebeu a educagio basica em sua casa por sua mae Anne Ricard. Estudou na escola
Saint Joseph de Lyon. Em 1889 obteve o bacharelado em letras na Universidade de Lyons; e, em 1890 em ciéncias, tendo obtido o grau
de Doutor em 1890.Graduou-se em medicina em 1900. Continuou seu trabalho como médico no Hospital de Lyons e concomitante
ensinava Anatomia e Cirurgia na Universidade, no departamento do Professor Testut. Ainda em Lyon, 1902, mostrou seu interesse em
suturas vasculares, transplante de 6rgaos, e os realizando experimentalmente, publicando varios artigos cientificos, entre 1902 e 1905.!
Nascia a ciéncia das anastomoses vasculares e dos transplantes de 6rgaos.

Em 1912 recebe o prémio Nobel de Medicina e Fisiologia.
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METODO DE DESENVOLVIMENTO INTELECTUAL

Carrel trabalhou no desenvolvimento do equilibrio entre a ciéncia e arte, l6gica e imaginagao o fez com convicgdo e método disciplinado e
constante para alcangar seus objetivos na ciéncia médica operatdria. Realmente foi o precursor da técnica de anastomoses e suturas vasculares.

Trabalhou com a arte para imitar a vida e com a vida para burild-la com a ciéncia....

Alexis Carrel, um técnico, um médico, um magico visionario ou artista? Como técnico trabalhou arduamente em seus
experimentos e em 1902 publicou a técnica operatéria das anastomoses vasculares*™ e do transplante de visceras.>”

Em 1904 foi a Chicago fascinado pelas experiéncias de Rudolf Matas no tratamento dos aneurismas e em 1905 iniciou seus
experimentos no transplante de rins em animais. Na mesma época trabalhou no departamento de Fisiologia na Universidade de
Chicago com Professor Stewart. Em 1906 passou a integrar o grupo de médicos pesquisadores do Rockfeller Institute of Medical
Research em Nova York, estudando as técnicas de conservagdo extracorpérea de tecidos e cultura dos mesmos. Cada vez mais
trabalhou no aperfeicoamento das técnicas de sutura arterial com anastomose término terminal difundida em 1907.

Em 1908 transplantou, com éxito, artérias conservadas congeladas, por semanas. Bem como, demonstrou o método de
transplante de todos os 6rgdos como orelhas, tireoide, rim e bago. Seus trabalhos experimentais se iniciaram em Lyon e apds
migrar para os Estados Unidos continuou seus estudos tendo, num periodo de seis meses, publicado 21 trabalhos com seus
colaboradores. Estudou o envelhecimento celular, culturas de células e 6rgéos, a medicina de hoje, realmente era um visiondrio.
Mais tarde estudou a histologia e fisiologia dos homo-enxertos preservados.

Era um pesquisador inquieto e dedicado. Além de se dedicar aos estudos de anatomia elaborou a técnica de suturas vasculares,
término-terminal, término-lateral, latero-lateral a técnica da triangulagdo de Carrel (Figs. 1 e 2), o “patch” e seu uso nas
anastomoses de vasos de pequeno calibre e vasos viscerais em transplante, o “patch” de borracha (Fig. 2). Procurou estudar toda
alinha de pesquisa de um experimento tendo incluiu em seus estudos a fisiologia e comportamento dos vasos, a patologia com o

estudo de bidpsia da parede do vaso no local da perfuragdo parietal produzida pela agulha de sutura.

(a) (b)

Fonte: Obtido de Carrel (1902).%
Figura 1. (a) Anastomose término-terminal; (b) Triangulagao, técnica de sutura para vasos pequenos.

(a) (b)

Fonte: Obtido de Carrel e Guthrie (1905)° e Carrel (1902).2
Figura 2. (a) Desenho esquemdtico da sutura por triangulagio; (b) anastomose em “patching’”.

Os enxertos vasculares homologos, autélogos e conservados suscitaram o desenvolvimento de métodos de conservagio de vasos e 6rgaos,
em baixas temperaturas e meios de conservagio. Em 1910 demonstrou que os vasos suportam grandes periodos de conservagio congelados.
Todos os estudos e pesquisas de Carrel tinham um objetivo pratico humanistico por isso, dedicou boa parcela de seu tempo aos

experimentos com transplantes de drgaos, (renal) (Fig. 3).

(a) (b) (c)

Fonte: Obtido de Carrel e Guthrie (1906)'° e Carrel (1908)."
Figura 3. (a) Reimplante renal; (b) Implante renal em vasos iliacos e ureter na bexiga; (c) transplante renal em bloco.
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Foi um homem a frente de seu tempo... Trabalhou continuamente tentando meios de preservagdo de tecidos e salvar vidas
pela sua marcante caracteristica humanitaria. Em reconhecimento ao seu trabalho no desenvolvimento de transfusdo sanguinea
intervivos, ligando vasos do doador ao receptor recebeu o prémio Nobel de Medicina em 1912.

No periodo de 1914-1919, periodo da primeira guerra mundial, retornou a Franga para servir o exército no corpo médico como
Major e nesse tempo elaborou o antisséptico conhecido como Carrel-Dakin para tratar ferimentos da guerra, que foi amplamente
utilizado por vérios anos.

Continuando seus estudos desenvolveu uma maquina para preservar 6rgaos removidos do corpo, o principio basico da bomba

de perfusio, tendo langado a posteriori o livro: A cultura de érgaos, autdlogo e homdlogo (Fig. 4)."

Fonte: Obtido de Carrel (1908)."
Figura 4. Transplante de membros dianteiros entre caes.

Uma sequéncia de publicagdes se seguiu como: Homem esse desconhecido, um livro filos6fico com requinte de humanismo; ja
o tratamento de feridas infectadas, um livro técnico e pratico.

Sua curiosidade inabalavel pelos acontecimentos mundiais e sua capacidade de agregar estudiosos, o fez trabalhar em varias
areas da ciéncia; realizou valvotomias com sucesso juntamente com Theodore Tuffier e cultura de células de sarcoma com Burrows.
Esse génio nao parava e estudou diferentes aspectos do campo da oncologia valorizando os diferentes aspectos da reprodugao
celular tumoral. Insistentemente experimentava, estudava, com o pensamento voltado na melhoria que poderia proporcionar
aos doentes, caracteristica humanistica que o acompanhou por toda vida. Em 1908 fez seu primeiro transplante de membros
anteriores entre dois caes (raga Fox Terrier) noticia recebida no mundo cientifico com assombro (Fig. 4).

Carrel recebeu varios prémios e comendas: Doutor em Medicina pela Universidade de Lyon (1900); Doutor Honoris Causa
pela Universidade de Belfast (1919), Columbia (1913), Brown e Princeton (1920), Nova York (1937), Manhattan College
(1938), Universidade da Califérnia (1936); Doutor em Ciéncias Arte e Letras (1936); Doutor Honoris Causa em Ciéncias pela
Universidade de Nova York (1939); Nord-hoft-Jung Cancer pelo cultivo de tecidos e repercussdes e reconhecimento dos tumores
malignos (1931); Distingdes Sdo Miguel e Sdo Jorge; além de inumeras medalhas e distingdes na Inglaterra, Espanha, Suécia,
Franga, Bélgica, Itdlia e URSS. Participou de varias sociedades cientificas na Europa: Franga, Espanha, Russia, Suécia, Holanda,
Bélgica, Cidade do Vaticano, Alemanha, Italia e Grécia, tendo.

Recebeu prémio Nobel de Medicina em 1912 por suas pesquisas e padronizagdo em sutura vascular que foram a base do

desenvolvimento da técnica operatdria, tanto curativa, como terapéutica muito avangada para seu tempo.

UM MEDICO

Carrell, o médico, trabalhou arduamente nos propdsitos que nortearam sua vida de humanismo, estudou para o bem da humanidade
a cada nova descoberta que realizava; e, dizia: “a inteligéncia é quase inutil a quem s6 e unicamente a possui”. Sempre a frente de
seu tempo atuou como médico disciplinado em todos seus estudos que converteram para a aplicabilidade pratica em seu caminho
de dedicagdo e assim nasceu o conjunto de principios da cirurgia vascular, cirurgia cardiaca e transplante de érgaos.

Possufa uma humildade inerente as mentes privilegiadas, quando se curvou ao milagre de uma doente na cura do cincer, ao visitar
Lourdes e desde entdo abandonou o ateismo e retornou ao catolicismo sem perder a clareza e transparéncia da limitacdo da ciéncia.

Embora estivesse bem adaptado a vida em Nova York, com a deflagragdo da primeira guerra mundial decide voltar a seu pais
natal. Teve um trabalho drduo no tratamento das feridas de guerra. Avaliou que o tempo de translado do ferido era fundamental
na ocorréncia de infec¢do, entdo desenvolve a “ambulancia de Carrel” Instaura protocolos de atendimento, desbridamento das

feridas e extirpagdo de tecidos mortos. Novas solugdes antissépticas sio desenvolvidas com o apoio da Fundagdo Rockefeller pelo
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envio do quimico inglés Henry Drysdale Dakin; surge a solugdo de Carrel-Dakin, um novo conceito no tratamento de feridas.
A principio foi muito criticado por trazer novos critérios de abordagem no tratamento das feridas, mas posteriormente as criticas
foram reconsideradas e foi internacionalmente admitido o éxito.

O trabalho metodizado, preciso, disciplinado e meticuloso contribuiu globalmente para desenvolvimento de estudos a agentes
infecciosos. Sua estatura moral novamente lhe concede fama e uma peregrinagdo de renomados cirurgides ao seu laboratério para

conhecer e analisar, admitindo o sucesso do método aplicado.

UM MAGICO VISIONARIO

Como visiondrio, o significado clinico dos principios basicos desenvolvidos por Carrell s foram compreendidos mais tarde e assim também
as técnicas da cirurgia vascular aplicada nas vérias dreas da medicina como suturas vasculares e os transplantes de érgaos. Vislumbrou no
século XIX a realizagdo de transplante de drgéos, e os realizou em rins,'*" glandula tire6ide, adrenal, ovario, intestino, coragdo e bago; bem
como os estudos que delinearam e alicercaram os transplantem atuais. Em 1905 Carrel e Guthrie® realizaram transplante de extremidade
em cdes (Fig. 4) e, em 1910 transplantaram o coragdo e pulmao juntos em um animal."* Em 1921 Carrel e Ebeling realizaram transplante
de cornea. Sua aptiddo operatdria sempre foi determinante em sua vida, bem como sua integridade moral, persisténcia e disciplina.”

A jornada seguinte foi o estudo, conservagdo e cultura de tecidos e 6rgdos para a programagdo de transplantes e estudo
do comportamento de tecidos neopldsicos.”® Cultivou fragmento de tecido cardiaco embriondrio de galindceo avaliando a
temperatura, meio plasmdtico de cultura, sua composigdo, interferéncia de microrganismos, o tecido permaneceu vivo por
34 anos, criando a falsa interpretacio de leigos da imortalidade; vislumbrava o desenvolvimento de érgaos substitutivos.'

E sua vida brilhante caminhava a passos largos.

De 1931 a 1935 Carrel e Lindenbergh'® desenvolveram equipamento (“cora¢do artificial”) para manter a perfusdo e viabilidade
de tecidos, uma maquina capaz de nutrir, oxigenar e manter vivos tecidos (Fig. 5), dando inicio a era moderna de preservagio e

transplante de 6rgdos, cujos fundamentos fisiolégicos constituiram estudos de Carrel.

Fonte: Obtido de Lindbergh (1931).¢
Figura 5. Esquema do coragéo artificial (atual maquina de perfusdo) de Carrel-Lindberg.

Era uma mente inquieta e trabalhadora perseguindo novos desafios, teorias, mas sempre elaborando, como um todo, o
conjunto a ser estudado, detalhadamente em cada etapa: técnicas experimentais, inadmissiveis para a época, fisiologia, inclusdo
de conceitos pioneiros e interrogados pelos eminentes pesquisadores da época. Era um visionario a frente de seu tempo.

Deixou para vida futura, o que néo foi gravado em monumentos, mas o que amalgamou a vida dos que com ele conviveram e
o sucederam, deixou uma senda no infinito dos principios primordiais do tratamento do doente, nos legou a pedra fundamental
das suturas, transplantes de Orgdos, preservacao de tecidos, principios anatdmicos e fisioldgicos, enfim, um conjunto de
conhecimentos que alicergou a cirurgia de nosso século com a elaboragdo de técnicas de anastomose, conservagao e tratamentos
aos doentes de forma impar e incompreensivel na época. Contribuiu para e desenvolvimento dos transplantes, trabalhou com
autotransplante de rim e membros, transplante (homologo) de rim entre gatos, tireoides, ovarios e implantes viscerais e membros.

Carrel avangou mais em suas pesquisas e percebeu que precisava evoluir em seus estudos, iniciando o cultivo de tecidos.
Novas metodologias foram aprimoradas para preencher sua mente inquieta na obten¢do do tratamento efetivo ao ser humano.

A imprensa leiga divulga uma discussdo sobe a reversibilidade e irreversibilidade da vida (Fig. 6).
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Fonte: Nota da imprensa de Nova York (1935).
Figura 6. Nota da imprensa leiga sobre o code morte de Carrel.

Um de seus trabalhos mais relevantes foram os estudos da transmissibilidade de caracteres ligados a heranga genética, estudos

esses realizados em animais.

UM ARTISTA

Carre, um pesquisador brilhante, porém, sua alma de artista ardia quando elaborava teorias de bem realizar os procedimentos
operatorios experimentais em animais ou humanos, quando colocava seus sonhos em execugao.

O final do século XIX e XX foi permeado por grande evolu¢do da ciéncia, sociais, com a teoria marxista e da arte com o
resplandecer do impressionismo, mas seu talento ndo sucumbiu as intempéries de seu tempo, teve uma grande paciéncia, que é
peculiar aos artistas, originalidade que é um esfor¢o da vontade e de observagao intensa. Isso gerou sua obra e a vida.

A cirurgia é como a arte: ha trabalho drido em que o espirito fica extremamente tenso pois, tem que se pensar em mil coisas ao
mesmo tempo num Unico momento, mas Carrel ndo se abateu na inten¢do de construir uma obra prima humana. Assim como o
barro para escultura vem do ser humano, as cores da pintura vém da natureza de Deus, o0 humanismo vem da construgao do carater.
E isso que importa na vida... Ndo importa o que se faz, o importante é desenvolver com prazer, método e respeito a natureza humana.

O trabalho de sol a sol, torna o ser humano melhor se tivermos a capacidade de racionalizar sem perder o sonho; objetivar sem perder as
nuances do caminho, sermos responsaveis com a obra divina. Precisamos aprender a trabalhar e fazer de cada procedimento médico uma
nova obra prima. Por isso retornamos a massa que fomos feitos e nos dedicamos a elaboragao de novas principios técnicos do conhecimento
sem perder o humanismo. Nossa arte esta presente em cada sutura, em cada nova técnica, em cada novo caminho. Essa é a meta do cirurgiéo.

Em 1935, apds 33 anos de servigo Rockefeller Center, foi aposentado juntamente com o diretor do centro de investigagdo, devida
a deterioracdo social com restri¢des financeiras para pesquisa experimental do instituto. Regressou a Franga em 1939, onde encontra
“uma sociedade decadente com politicos corruptos, com uma medicina obsoleta e até diria ignorante. Sofreu muito pela amada
pétria que o humilhou e desencadeou uma série de sofrimentos de alma que o levou a morte.

Carrel foi 0 mais jovem pesquisador a receber o Prémio Nobel de Medicina, em outubro de 1912, um francés, que foi acolhido
e trabalhava no continente americano. Outros prémios e comendas vieram, mas humildade nido permitiu que se esquecesse do
seu papel principal na vida manter a integridade moral, religiosa, técnica, honradez, desembaragando-se dos individuos que
cultivavam a calunia, maledicéncia, mentira, grosseria e egoismo, pois estes desintegram o ser humano e jamais construirdo uma
sociedade igualitaria e dindmica na valorizagdo do individuo.

Na metade do século 20 se foi (1944). Se foi, mas deixou um legado que norteia os procedimentos vasculares utilizados em
varias dreas do conhecimento operatorio, a evolugio das técnicas operatdrias e os transplantes de 6rgaos e tratamento das feridas
infectadas de guerra. Se foi atormentado pela 2°. Guerra a qual participou como membro de uma comissio especial do Ministério

da Satde. Foi acompanhado no leito de morte por seus discipulos que permaneceram diuturnamente junto ao mestre até partir.
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