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Resumen: La pandemia de Covid-19 presenté impactos severos en varios
sectores de la sociedad, principalmente en el drea de la medicina. Dentro de esta,
un drea de actuacién muy impactada fue la de los trasplantes, que al comienzo
debi6 ser paralizada en numerosos centros, por distintas razones. El objetivo
de este articulo fue analizar, de forma comparativa entre los afios 2019 y 2020,
el impacto de la pandemia de Covid-19 en los numeros de trasplante del
Hospital de Base (HB), referencia nacional en trasplantes, y en el estado de
Sao Paulo, asi como también en el nimero de donaciones en esas localidades.
El método utilizado en este trabajo fue el anilisis comparativo por medio de
datos obtenidos por el Registro Brasilefio de Trasplantes, por la Asociacién
Brasilefia de Trasplante de Organos y por el Sistema Estadual de Trasplantes.
En el HB y en el estado de Sdo Paulo fueron analizados los siguientes 6rganos:
corazén, higado, pulmén y rifién. El pincreas fue analizado solo en el estado.
Por medio de los andlisis, se observé que en el HB hubo caida en los nimeros
de trasplante de todos los érganos analizados, y en el estado de Sdo Paulo, en
los nimeros de trasplante de pulmén y rifién, manteniéndose el nimero de
trasplante de pancreas y aumentando los nimeros de trasplante de corazén e
higado. Con relacién a los donantes, se observé una caida en las notificaciones
de potenciales donantes, pero un aumento del nimero de donantes efectivos, a
causa de la disminucién de la tasa de rechazo familiar.

Descriptores: Donantes de Tejidos; Trasplante; Pandemias; Covid-19;
Trasplante de Organos.

INTRODUCCION

En diciembre de 2019, las primeras noticias de la diseminacién de un nuevo coronavirus
causante de una nueva enfermedad comenzaron a surgir. Denominada Covid-19, esa
enfermedad, provocada por el Sars-CoV-2, presenta como sintomas mas comunes:
fiebre, tos seca, fatiga y, en casos mas graves, disnea, dolores en el pecho y pérdida del
apetito, pudiendo evolucionar con insuficiencia respiratoria, sindrome respiratoria
aguda grave, choque séptico, tromboembolismo y/o insuficiencia de multiples rganos.'
El 11 de marzo de 2020, la Organizaciéon Mundial de la Salud decret6 la pandemia
de nuevo coronavirus.?

Entre los muchos impactos ocasionados por esta pandemia, uno muy importante
fue lo ocurrido en el programa de trasplante brasilefio, a causa de la suspension de
muchos de esos servicios. El analisis del Registro Brasilefio de Trasplantes muestra
un ascenso en el nimero de donantes y de trasplante de érganos sélidos en el periodo
de 2013 a 2019. En 2020, se observé en Brasil una caida del 24,5 % en el trasplante
renal, del 9 % en el trasplante de higado, del 16,7 % en trasplantes cardiacos, del
38,7 % en el trasplante pulmonar y del 12,5 % en el trasplante de pancreas comparado

con 2019. En cuanto a la tasa de donantes efectivos, hubo una caida generalizada en
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Brasil con variaciones relacionadas con las regiones, con los periodos y con la severidad de la pandemia. A nivel nacional, la tasa
de donantes efectivos tuvo una reduccion del 12,7 %, y la regién menos afectada fue la Centro-Oeste (caida del 4,5 %) y la mas
afectada la Norte (43 %).>

A pesar darse una disminucién en los niimeros de trasplantes brasilefios en 2020 por razones de la pandemia, esa caida no fue
constante ni proporcional al aumento de los casos de Covid-19, como se demuestra en el Fig. 1,* que hace la comparacién con el
2019. La figura demuestra una caida acentuada en los trasplantes al inicio de la pandemia, seguida de un aumento progresivo en
los trasplantes hasta octubre de 2020 (momento en que los valores de 2019 y 2020 mas se aproximaron). En octubre, los nimeros

volvieron a caer.
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Fuente: Aubert et al.*.
*Linea verde punteada representa los trasplantes en 2019, linea verde continua los de 2020,
y la linea azul equivale a la acumulacién de casos de Covid-19.

Figura 1. Actividad de trasplante de 6rganos sélidos y casos de Covid-19 en Brasil a lo largo del tiempo*.

Frente a este contexto cadtico y del impacto directo de la pandemia en la donacidén y en los trasplantes de 6rganos en Brasil, se
pretende realizar un andlisis critico de las donaciones y los trasplantes de 6rganos en el estado de Sao Paulo y en el Hospital de
Base (HB) de Sao José do Rio Preto (SP).

OBJETIVOS

Analizar, de manera comparativa, la relacion entre la cantidad de donantes y de trasplantes realizados en el HB y en el estado de
Sao Paulo en el periodo de enero a diciembre de 2019 y de 2020 a fin de identificar los efectos de la pandemia de Covid-19 en ese

sector como un todo y en los trasplantes de cada drgano especificamente.

METODOS Y MATERIALES

Estudio observacional analitico transversal con base en el ntimero de trasplantes registrados en el HB y en el estado de Sdo Paulo
en 2019 y 2020 y en el nimero de donantes de la Organizacion de Procura de Organos (OPO) de Sio José de Rio Preto y del estado
de Sao Paulo en el mismo periodo. Los datos se obtuvieron del Registro Brasilefio de Trasplantes (RBT) de 2019 y de 2020, puestos
a disposicién por la Asociacion Brasilefia de Trasplante de Organos (ABTO),* y del Sistema Estadual de Trasplantes.$

Las variables consideradas para los donantes fueron las frecuencias por millén de habitantes (pmh) de potenciales donantes
fallecidos y de donantes efectivos, asi como también la tasa de rechazo familiar. En la OPO de Sio José do Rio Preto, los valores
de las notificaciones y de los donantes efectivos fueron analizados sumandose los datos de los 142 municipios que componen el
area de actuacion de la OPO analizada, cuya poblacién estimada es de 2.315.658 habitantes.*’.

En el estado, la variable tenida en cuenta en los trasplantes fue el nimero pmh de los trasplantes de higado, rifién, corazén,
pulmoén y pancreas.® En el HB, la variable evaluada para los trasplantes fue el nimero pmh de los trasplantes solo de higado, rifion,
corazén y pulmon, visto que el HB no realiza mas trasplante de pancreas. El estimado de los valores en pmh de los trasplantes en

el HB se calcul6 con base en la poblacién estimada de la OPO de Sao José do Rio Preto®’.
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Los datos fueron organizados en el software Google Sheets para su analisis descriptivo. Este analisis incluy6 la comparacién
de las frecuencias obtenidas en 2019 con las obtenidas en 2020, para cada tipo de dato. Con base en los resultados obtenidos, se
realiz6 la comparacion de los datos conclusivos del estado de Sao Paulo con los del HB, con excepcion del trasplante de pancreas.

La sumisién al Comité de Etica en Investigacién fue dispensada por la Resolucién n° 510/2016, por tratarse de una investigacién

que utiliza datos de acceso publico, con informaciones agregadas y sin posibilidad de identificacion individual.

RESULTADOS

En cuanto a los donantes del estado de Sdo Paulo, en el periodo de 2019 a 2020, hubo una caida del 1,93 % en el numero de
potenciales donantes fallecidos pmh. A pesar de esa disminucion en las notificaciones, hubo un aumento del 0,42 % en el numero
de donantes efectivos pmh, que se explica por la caida del 13,88 % en la tasa de rechazo familiar.

Enel HB, de 201922020, se registré una caida del 3,64 % enla cantidad de potenciales donantes fallecidos pmh. En contrapartida,
hubo un aumento del 14,2 % en el nimero de donantes efectivos pmh, relacionado a la disminucién en la tasa de rechazo familiar
en el HB, del 40,5 % (Fig. 2).
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pmh: por millén de habitantes; SP: Sdo Paulo; HB: Hospital de Base de Sao José do Rio Preto; BR: Brasil.
Fuente: adaptado de la Asociacién Brasilefia de Trasplante de Organos®’ y el Gobierno del Estado de Sao Paulo.®

Figura 2. Variacion de los datos de donaciones en el Hospital de Base de Sdo José do
Rio Preto (SP), en el estado de Sao Paulo y en Brasil entre 2019 y 2020.

En cuanto a los trasplantes de rganos en el estado, en estos dos afos fueron registrados, en pmh, un aumento del 7,69 % en los
trasplantes de corazoén y del 4,57 % en los trasplantes de higado, manteniéndose los trasplantes de pancreas y una caida del 25 %
en los trasplantes de pulmoén y del 15,19 % en los trasplantes de rifiones.

Con relacién alos trasplantes de 6rganos realizados en el HB en estos dos aflos, hubo una disminucién del 20 % en los trasplantes
de corazén, del 19,35 % en los trasplantes de higado, del 25 % en los trasplantes de pulmén y del 42,98 % en los trasplantes de
rifién (Fig. 3).
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pmh: por millén de habitantes.
Fuente: adaptado de la Asociacién Brasilefia de Trasplante de Organos*® y Gobierno del Estado de Sdo Paulo.’

Grafico 3. Variacion en el nimero de trasplantes realizados en el Hospital de Base de Sdo
José do Rio Preto (SP), en el estado de Sdo Paulo y en Brasil entre 2019 y 2020.
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DISCUSION

Analizando los datos de los tltimos siete afios del RBT*® y del Sistema Estadual de Trasplantes,® resulta evidente la tendencia de aumento
del numero de trasplantes en el estado de Sao Paulo y en HB hasta la pandemia, lo que refuerza el impacto negativo de esta en el
programa de trasplantes de modo general. El impacto en la disminucién de los trasplantes puede estar relacionado a modificaciones
en las actividades en los centros de trasplante, como disminucién o suspension de las actividades, y a la caida de notificaciones de
potenciales donantes. Este escenario se produjo a causa del aumento de contraindicaciones para trasplante, de la reduccién de camas
en las unidades de terapia intensiva y de emergencia para pacientes con potencial muerte encefélica (dado el hacinamiento de los
pacientes con Covid-19), del recelo familiar en llevar a sus seres queridos enfermos al hospital (por el riesgo de infeccién), generando
muertes en sus casa, y de la disminucion de los traumatismos cranianos por accidentes de transito o por armas de fuego.®

En cuanto a los trasplantes mas afectados, el trasplante renal fue el mas comprometido en el HB, siguiendo una tendencia nacional, y
eso se debe al hecho de haber sido practicamente paralizado al inicio de la pandemia. Esta drastica reduccion sucedid, principalmente,
por la posibilidad de tratamientos alternativos, como didlisis peritoneal y hemodialisis, destacandose la mayor letalidad por Covid-19
en el trasplante que en el tratamiento dialitico’ y por el HB haberse vuelto un hospital de referencia para el tratamiento de Covid-19.

Con relacién al estado de Sao Paulo, el trasplante renal fue menos afectado cuando se compara con su impacto en los demas
estados.> Esto tal vez sea explicado por la existencia del hospital del rifidn, especializado en trasplantes renales, que puede haber
sido capaz de absorber a los 6rganos no utilizados en otros lugares en la capital paulista, permitiendo poder mantener un alto
nimero de procedimientos en el estado.'

Ademas del trasplante renal, el estado de Sao Paulo se destaco en los trasplantes de corazén e higado, que aumentaron, y en el trasplante
de pancreas, que se mantuvo. Estos resultados se pueden explicar por una probable redireccion de los procedimientos del interior paulista,
sobre todo, para la ciudad de Sao Paulo, ya que la capital tiene mayor infraestructura y capacidad de mantener los procedimientos, ademas
de ser referencia nacional en el sector. Ademds, los trasplantes de corazon e higado son procedimientos no electivos.

Enlo que corresponde al trasplante de pulmon, se observé que este fue el 6rgano més perjudicado, ya que el Covid-19 es una enfermedad
que afecta principalmente el sistema respiratorio inferior, inviabilizando a muchos donantes potenciales, pero resulta importante destacar
que, cuando al estado de Sao Paulo se lo compara con otros, los porcentajes de caida de trasplante pulmonar fueron semejantes.

Con relacién a los donantes, el HB y el estado de Sdo Paulo tuvieron desempefios semejantes, pero contrarios a la tendencia
nacional de donantes a lo largo del periodo analizado. Como se ha dicho anteriormente, las notificaciones cayeron en muchos
centros de trasplante, sin embargo el nimero de donantes efectivos del hospital y del estado aumentaron, en la medida que hubo
caida de la tasa de rechazo familiar, indicando una relacion directa entre los dos factores. Las causas de la reduccién de la tasa de
rechazo familiar, no obstante, son dificiles de ser determinadas, ya que dependen de factores subjetivos asociados a la experiencia,
conocimiento y empatia de cada familia entrevistada. Sin embargo, analizando los protocolos seguidos por el HB en el proceso de
acogimiento y entrevista de la familia donante, se cree que dicho fendmeno esté relacionado a los siguientes hechos: el esfuerzo del
equipo de la OPO en permitir el contacto y la despedida de las familias con sus seres queridos durante la internacion; y el cuidado
de organizar, de modo seguro, entrevistas presenciales.

Es importante destacar que, a pesar que la pandemia de Covid-19 haya sido decretada en marzo de 2020, utilizamos datos
referentes a todo el afio 2020, ya que la base de datos anual de la ABTO daba acceso a una gran cantidad de informaciones
referentes a los trasplantes y a las donaciones realizadas en Brasil y en cada estado individualmente. Aun asi, las conclusiones no
fueron perjudicadas, visto que, ademas que el periodo prepandemia de 2020 fue corto, los resultados porcentuales evidencian el
perjuicio causado por el nuevo virus en el sector.

También, justificar todas las causas especificas para cada resultado obtenido en este estudio no es posible, ya que, ademds de
ser un sector extremadamente complejo con muchas variables, desde la busqueda de 6rganos hasta el posoperatorio de cada
procedimiento, también contamos con especificidades de cada lugar analizado. Por lo tanto, resulta preciso destacar que, al
momento del andlisis bibliografico de este estudio, nos enfrentamos con una falta de estudios y datos que confirmen las causas de

dichos resultados, limitando la discusion a andlisis hipotéticos.

CONCLUSION

En 2020, durante la pandemia de Covid-19, hubo una tendencia general de caida en las notificaciones de potenciales donantes,
pero de aumento en el nimero de donantes efectivos, explicado por la caida en la tasa de rechazo familiar. Con relacion a los
trasplantes de drganos en el HB, se constato la caida en los valores globales, mientras que en el estado de Sao Paulo hubo una caida
en los nimeros en pmh de los trasplantes de pulmén y rifién, a pesar del aumento de los niimeros pmh de trasplantes de corazén e
higado, y mantenimiento de los nimeros pmh de trasplantes de pancreas. Asi, se observé que en el periodo de la pandemia hubo

un aumento del nimero de donantes, a pesar de una caida relativa en el nimero de trasplantes.
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