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Resumen: La pandemia de Covid-19 presentó impactos severos en varios 
sectores de la sociedad, principalmente en el área de la medicina. Dentro de esta, 
un área de actuación muy impactada fue la de los trasplantes, que al comienzo 
debió ser paralizada en numerosos centros, por distintas razones. El objetivo 
de este artículo fue analizar, de forma comparativa entre los años 2019 y 2020, 
el impacto de la pandemia de Covid-19 en los números de trasplante del 
Hospital de Base (HB), referencia nacional en trasplantes, y en el estado de 
São Paulo, así como también en el número de donaciones en esas localidades. 
El método utilizado en este trabajo fue el análisis comparativo por medio de 
datos obtenidos por el Registro Brasileño de Trasplantes, por la Asociación 
Brasileña de Trasplante de Órganos y por el Sistema Estadual de Trasplantes. 
En el HB y en el estado de São Paulo fueron analizados los siguientes órganos: 
corazón, hígado, pulmón y riñón. El páncreas fue analizado solo en el estado. 
Por medio de los análisis, se observó que en el HB hubo caída en los números 
de trasplante de todos los órganos analizados, y en el estado de São Paulo, en 
los números de trasplante de pulmón y riñón, manteniéndose el número de 
trasplante de páncreas y aumentando los números de trasplante de corazón e 
hígado. Con relación a los donantes, se observó una caída en las notificaciones 
de potenciales donantes, pero un aumento del número de donantes efectivos, a 
causa de la disminución de la tasa de rechazo familiar.

Descriptores: Donantes de Tejidos; Trasplante; Pandemias; Covid-19; 
Trasplante de Órganos. 
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ARTÍCULO ORIGINAL

INTRODUCCIÓN
En diciembre de 2019, las primeras noticias de la diseminación de un nuevo coronavirus 
causante de una nueva enfermedad comenzaron a surgir. Denominada Covid-19, esa 
enfermedad, provocada por el Sars-CoV-2, presenta como síntomas más comunes: 
fiebre, tos seca, fatiga y, en casos más graves, disnea, dolores en el pecho y pérdida del 
apetito, pudiendo evolucionar con insuficiencia respiratoria, síndrome respiratoria 
aguda grave, choque séptico, tromboembolismo y/o insuficiencia de múltiples órganos.1 
El 11 de marzo de 2020, la Organización Mundial de la Salud decretó la pandemia 
de nuevo coronavirus.2

Entre los muchos impactos ocasionados por esta pandemia, uno muy importante 
fue lo ocurrido en el programa de trasplante brasileño, a causa de la suspensión de 
muchos de esos servicios. El análisis del Registro Brasileño de Trasplantes muestra 
un ascenso en el número de donantes y de trasplante de órganos sólidos en el periodo 
de 2013 a 2019. En 2020, se observó en Brasil una caída del 24,5 % en el trasplante 
renal, del 9 % en el trasplante de hígado, del 16,7 % en trasplantes cardíacos, del 
38,7 % en el trasplante pulmonar y del 12,5 % en el trasplante de páncreas comparado 
con 2019. En cuanto a la tasa de donantes efectivos, hubo una caída generalizada en 
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Brasil con variaciones relacionadas con las regiones, con los periodos y con la severidad de la pandemia. A nivel nacional, la tasa 
de donantes efectivos tuvo una reducción del 12,7 %, y la región menos afectada fue la Centro-Oeste (caída del 4,5 %) y la más 
afectada la Norte (43 %).3

A pesar darse una disminución en los números de trasplantes brasileños en 2020 por razones de la pandemia, esa caída no fue 
constante ni proporcional al aumento de los casos de Covid-19, como se demuestra en el Fig. 1,4 que hace la comparación con el 
2019. La figura demuestra una caída acentuada en los trasplantes al inicio de la pandemia, seguida de un aumento progresivo en 
los trasplantes hasta octubre de 2020 (momento en que los valores de 2019 y 2020 más se aproximaron). En octubre, los números 
volvieron a caer. 
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Fuente: Aubert et al.4.
*Línea verde punteada representa los trasplantes en 2019, línea verde continua los de 2020, 

y la línea azul equivale a la acumulación de casos de Covid-19.

Figura 1. Actividad de trasplante de órganos sólidos y casos de Covid-19 en Brasil a lo largo del tiempo*. 

Frente a este contexto caótico y del impacto directo de la pandemia en la donación y en los trasplantes de órganos en Brasil, se 
pretende realizar un análisis crítico de las donaciones y los trasplantes de órganos en el estado de São Paulo y en el Hospital de 
Base (HB) de São José do Rio Preto (SP).

OBJETIVOS
Analizar, de manera comparativa, la relación entre la cantidad de donantes y de trasplantes realizados en el HB y en el estado de 
São Paulo en el periodo de enero a diciembre de 2019 y de 2020 a fin de identificar los efectos de la pandemia de Covid-19 en ese 
sector como un todo y en los trasplantes de cada órgano específicamente.

MÉTODOS Y MATERIALES
Estudio observacional analítico transversal con base en el número de trasplantes registrados en el HB y en el estado de São Paulo 
en 2019 y 2020 y en el número de donantes de la Organización de Procura de Órganos (OPO) de São José de Rio Preto y del estado 
de São Paulo en el mismo periodo. Los datos se obtuvieron del Registro Brasileño de Trasplantes (RBT) de 2019 y de 2020, puestos 
a disposición por la Asociación Brasileña de Trasplante de Órganos (ABTO),3,5 y del Sistema Estadual de Trasplantes.6

Las variables consideradas para los donantes fueron las frecuencias por millón de habitantes (pmh) de potenciales donantes 
fallecidos y de donantes efectivos, así como también la tasa de rechazo familiar. En la OPO de São José do Rio Preto, los valores 
de las notificaciones y de los donantes efectivos fueron analizados sumándose los datos de los 142 municipios que componen el 
área de actuación de la OPO analizada, cuya población estimada es de 2.315.658 habitantes.6,7.

En el estado, la variable tenida en cuenta en los trasplantes fue el número pmh de los trasplantes de hígado, riñón, corazón, 
pulmón y páncreas.5 En el HB, la variable evaluada para los trasplantes fue el número pmh de los trasplantes solo de hígado, riñón, 
corazón y pulmón, visto que el HB no realiza más trasplante de páncreas. El estimado de los valores en pmh de los trasplantes en 
el HB se calculó con base en la población estimada de la OPO de São José do Rio Preto6,7. 
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Los datos fueron organizados en el software Google Sheets para su análisis descriptivo. Este análisis incluyó la comparación 
de las frecuencias obtenidas en 2019 con las obtenidas en 2020, para cada tipo de dato. Con base en los resultados obtenidos, se 
realizó la comparación de los datos conclusivos del estado de São Paulo con los del HB, con excepción del trasplante de páncreas. 

La sumisión al Comité de Ética en Investigación fue dispensada por la Resolución nº 510/2016, por tratarse de una investigación 
que utiliza datos de acceso público, con informaciones agregadas y sin posibilidad de identificación individual.

RESULTADOS
En cuanto a los donantes del estado de São Paulo, en el periodo de 2019 a 2020, hubo una caída del 1,93 % en el número de 
potenciales donantes fallecidos pmh. A pesar de esa disminución en las notificaciones, hubo un aumento del 0,42 % en el número 
de donantes efectivos pmh, que se explica por la caída del 13,88 % en la tasa de rechazo familiar. 

En el HB, de 2019 a 2020, se registró una caída del 3,64 % en la cantidad de potenciales donantes fallecidos pmh. En contrapartida, 
hubo un aumento del 14,2 % en el número de donantes efectivos pmh, relacionado a la disminución en la tasa de rechazo familiar 
en el HB, del 40,5 % (Fig. 2).
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Figura 2. Variación de los datos de donaciones en el Hospital de Base de São José do 
Rio Preto (SP), en el estado de São Paulo y en Brasil entre 2019 y 2020.

En cuanto a los trasplantes de órganos en el estado, en estos dos años fueron registrados, en pmh, un aumento del 7,69 % en los 
trasplantes de corazón y del 4,57 % en los trasplantes de hígado, manteniéndose los trasplantes de páncreas y una caída del 25 % 
en los trasplantes de pulmón y del 15,19 % en los trasplantes de riñones. 

Con relación a los trasplantes de órganos realizados en el HB en estos dos años, hubo una disminución del 20 % en los trasplantes 
de corazón, del 19,35 % en los trasplantes de hígado, del 25 % en los trasplantes de pulmón y del 42,98 % en los trasplantes de 
riñón (Fig. 3).
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Fuente: adaptado de la Asociación Brasileña de Trasplante de Órganos3,5 y Gobierno del Estado de São Paulo.6

Gráfico 3. Variación en el número de trasplantes realizados en el Hospital de Base de São 
José do Rio Preto (SP), en el estado de São Paulo y en Brasil entre 2019 y 2020.
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DISCUSIÓN
Analizando los datos de los últimos siete años del RBT3,5 y del Sistema Estadual de Trasplantes,6 resulta evidente la tendencia de aumento 
del número de trasplantes en el estado de São Paulo y en HB hasta la pandemia, lo que refuerza el impacto negativo de esta en el 
programa de trasplantes de modo general. El impacto en la disminución de los trasplantes puede estar relacionado a modificaciones 
en las actividades en los centros de trasplante, como disminución o suspensión de las actividades, y a la caída de notificaciones de 
potenciales donantes. Este escenario se produjo a causa del aumento de contraindicaciones para trasplante, de la reducción de camas 
en las unidades de terapia intensiva y de emergencia para pacientes con potencial muerte encefálica (dado el hacinamiento de los 
pacientes con Covid-19), del recelo familiar en llevar a sus seres queridos enfermos al hospital (por el riesgo de infección), generando 
muertes en sus casa, y de la disminución de los traumatismos cranianos por accidentes de tránsito o por armas de fuego.8 

En cuanto a los trasplantes más afectados, el trasplante renal fue el más comprometido en el HB, siguiendo una tendencia nacional, y 
eso se debe al hecho de haber sido prácticamente paralizado al inicio de la pandemia. Esta drástica reducción sucedió, principalmente, 
por la posibilidad de tratamientos alternativos, como diálisis peritoneal y hemodiálisis, destacándose la mayor letalidad por Covid-19 
en el trasplante que en el tratamiento dialítico9 y por el HB haberse vuelto un hospital de referencia para el tratamiento de Covid-19. 

Con relación al estado de São Paulo, el trasplante renal fue menos afectado cuando se compara con su impacto en los demás 
estados.3,5 Esto tal vez sea explicado por la existencia del hospital del riñón, especializado en trasplantes renales, que puede haber 
sido capaz de absorber a los órganos no utilizados en otros lugares en la capital paulista, permitiendo poder mantener un alto 
número de procedimientos en el estado.10

Además del trasplante renal, el estado de São Paulo se destacó en los trasplantes de corazón e hígado, que aumentaron, y en el trasplante 
de páncreas, que se mantuvo. Estos resultados se pueden explicar por una probable redirección de los procedimientos del interior paulista, 
sobre todo, para la ciudad de São Paulo, ya que la capital tiene mayor infraestructura y capacidad de mantener los procedimientos, además 
de ser referencia nacional en el sector. Además, los trasplantes de corazón e hígado son procedimientos no electivos. 

En lo que corresponde al trasplante de pulmón, se observó que este fue el órgano más perjudicado, ya que el Covid-19 es una enfermedad 
que afecta principalmente el sistema respiratorio inferior, inviabilizando a muchos donantes potenciales, pero resulta importante destacar 
que, cuando al estado de São Paulo se lo compara con otros, los porcentajes de caída de trasplante pulmonar fueron semejantes.

Con relación a los donantes, el HB y el estado de São Paulo tuvieron desempeños semejantes, pero contrarios a la tendencia 
nacional de donantes a lo largo del periodo analizado. Como se ha dicho anteriormente, las notificaciones cayeron en muchos 
centros de trasplante, sin embargo el número de donantes efectivos del hospital y del estado aumentaron, en la medida que hubo 
caída de la tasa de rechazo familiar, indicando una relación directa entre los dos factores. Las causas de la reducción de la tasa de 
rechazo familiar, no obstante, son difíciles de ser determinadas, ya que dependen de factores subjetivos asociados a la experiencia, 
conocimiento y empatía de cada familia entrevistada. Sin embargo, analizando los protocolos seguidos por el HB en el proceso de 
acogimiento y entrevista de la familia donante, se cree que dicho fenómeno esté relacionado a los siguientes hechos: el esfuerzo del 
equipo de la OPO en permitir el contacto y la despedida de las familias con sus seres queridos durante la internación; y el cuidado 
de organizar, de modo seguro, entrevistas presenciales.

Es importante destacar que, a pesar que la pandemia de Covid-19 haya sido decretada en marzo de 2020, utilizamos datos 
referentes a todo el año 2020, ya que la base de datos anual de la ABTO daba acceso a una gran cantidad de informaciones 
referentes a los trasplantes y a las donaciones realizadas en Brasil y en cada estado individualmente. Aún así, las conclusiones no 
fueron perjudicadas, visto que, además que el periodo prepandemia de 2020 fue corto, los resultados porcentuales evidencian el 
perjuicio causado por el nuevo virus en el sector.

También, justificar todas las causas específicas para cada resultado obtenido en este estudio no es posible, ya que, además de 
ser un sector extremadamente complejo con muchas variables, desde la búsqueda de órganos hasta el posoperatorio de cada 
procedimiento, también contamos con especificidades de cada lugar analizado. Por lo tanto, resulta preciso destacar que, al 
momento del análisis bibliográfico de este estudio, nos enfrentamos con una falta de estudios y datos que confirmen las causas de 
dichos resultados, limitando la discusión a análisis hipotéticos. 

CONCLUSIÓN
En 2020, durante la pandemia de Covid-19, hubo una tendencia general de caída en las notificaciones de potenciales donantes, 
pero de aumento en el número de donantes efectivos, explicado por la caída en la tasa de rechazo familiar. Con relación a los 
trasplantes de órganos en el HB, se constató la caída en los valores globales, mientras que en el estado de São Paulo hubo una caída 
en los números en pmh de los trasplantes de pulmón y riñón, a pesar del aumento de los números pmh de trasplantes de corazón e 
hígado, y mantenimiento de los números pmh de trasplantes de páncreas. Así, se observó que en el periodo de la pandemia hubo 
un aumento del número de donantes, a pesar de una caída relativa en el número de trasplantes.
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