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Resumen: El Covid-19 impact6 fuertemente los trasplantes de 6rganos sélidos
(TOS). Los pacientes en lista de TOS y aquellos ya trasplantados pertenecen
a la poblacién prioritaria para la vacunacién contra el Covid-19, que tiene por
objetivo reducir a morbilidad y mortalidad del Covid-19. Todas las vacunas hoy
en dia utilizadas contra el Covid-19 pueden ser administradas en el escenario
de TOS. El esquema de vacunas (plataforma de fabricacién, edad, nimero de
dosis, indicacién de dosis de refuerzo) varia segin el pais.

Descriptores: Trasplante de organos solidos; Inmunosupresion; Covid-19,
Vacunacién.

INTRODUCCION

Las vacunas contra Covid-19 fueron desarrolladas en tiempo récord con base en
décadas de estudios realizados antes de la aparicion de la enfermedad. De esa forma,
las primeras vacunas contra el Covid-19 fueron aprobadas a fines de 2020, después
del analisis y aprobacion de los estudios clinicos de seguridad y eficacia involucrando
a miles de voluntarios.

A fines del segundo afio de pandemia, el 31 de diciembre de 2021, ya se habian
aplicadas casi nueve mil millones de dosis de vacuna en el mundo y mas de 350 millones
de dosis en Brasil. A esa fecha, 77 % de la poblacion brasilefia ya habia recibido por lo
menos una dosis de la vacuna, y el 67 % estaba con el esquema de vacunas completo.'

La recomendacién actual es la vacunacion completa contra el Covid-19 para todos
los nifios de mas de 3 afos y para los adultos, incluyendo candidatos a trasplante y
trasplantados. La edad minima de inicio de la vacunacion, los esquemas de vacunacion
y las vacunas disponibles siguen las recomendaciones adoptadas en cada pais. En
Brasil, la vacunacion para Covid-19 estd aprobada a partir de los 5 afios. Las vacunas
actualmente disponibles para uso en nuestro pais son del Instituto Butantan (CoronaVac),
de mRNA de Pfizer/Wyeth y del vector viral no replicante de la Fundacién Oswaldo
Cruz (Fiocruz)/AstraZeneca y de Janssen-Cilag.**

Ninguna de las vacunas del Covid-19 actualmente disponibles, contienen virus vivo
atenuado. Por lo tanto, estan aprobadas para uso en pacientes inmunocomprometidos,
sin embargo, hay especificaciones de cada vacuna segtin la edad y si estd embarazada.

En la Tabla 1, se encuentra el detalle de las vacunas actualmente disponibles en
Brasil, y en la Tabla 2 estan listados los principales marcos de la campana de vacunacién
contra el Covid-19 en Brasil.'>¢

A continuacidn, estan las recomendaciones para la vacunacion contra el Covid-19
en adultos y ninos en Brasil, incluyendo a pacientes trasplantados, de acuerdo con
las normativas nacionales vigentes.'**

El presente documento serd actualizado seglin sea necesario.



https://orcid.org/0000-0001-9536-6299
https://orcid.org/0000-0003-0867-4985
http://orcid.org/0000-0003-4946-911X
http://orcid.org/0000-0003-0765-6654
http://orcid.org/0000-0003-0848-3740
http://orcid.org/0000-0002-0216-3028
https://doi.org/10.53855/bjt.v25i1.453_esp
https://doi.org/ 10.53855/bjt.v25i1.453_esp
https://doi.org/ 10.53855/bjt.v25i1.453_esp

Vacunacién contra Covid-19: Recomendaciones para Candidatos y Trasplantados

Tabla 1. Vacunas contra el Covid-19 disponibles en Brasil.

Vacuna Plataforma Edad recomendada Fecha de aprobacion en Brasil
Personas con edad mayor o
CoronaVac Vacina adsorbida Covid-19 igual a 6 aios. Contraindicada 17 ene. 2021 (adultos > 18 afios)

(Sinovac/Instituto Butantan)

(inactivada)

para nifios inmunosuprimidos
(5-17 afos).

20 ene. 2022 (franja etaria de 6 a 17 afos)

Personas con edad mayor o

ChAdOx1 Vacuna Covid-19 igual a 18 afios. 17 ene. 2021
(AstraZeneca/Fiocruz) recombinante (no replicante) Contraindicada para :
embarazadas y puérperas.
23 feb. 2021
Comirnaty . Personas con edad mayor o (adultos > 18 afios)
(Pfizer/Wyeth) Vacuna Covid-19 RNAm igual a 5 aflos 16 dic. 2021

(franja etaria entre 5y 11 afios y 11 meses)

Vacuna Covid-19

Personas con edad mayor o
igual a 18 afios.

anssen-Cila . . o 31 mar. 2021
J rag recombinante (no replicante) Contraindicada para
embarazadas y puérperas.
Tabla 2. Esquema de vacunacién primaria y dosis de refuerzo.
Esquema de vacunacion primaria Refuerzo
Vacuna
Paciente inmunocompetente Paciente inmunodeprimido* Intervalo Vacuna
Dos dosis + dosis adicional de
0,5 mL, intervalo entre la primera y la Cuatro meses
CoronaVac Dos dosis de 0,5 mL, intervalo  segunda dosis de tres a cuatro semanas  después de la AstraZeneca,
. . entre dosis de tres a cuatro e intervalo entre a segunda y la tercera ultima dosis Janssen-Cilag o
(Sinovac/Instituto Butantan) .
semanas dosis de ocho semanas. del esquema Pfizer/Wyeth
Solo para individuos con primario
18 aflos 0 mas
Dos dosis de 0,5 mL, intervalo
entre dosis de cuatro Cuatro meses
a 12 semanas. Dos dosis + dosis adicional de 0,5 mL, después de la AstraZeneca
ChAdOx1 (Adoptado intervalo de ocho  intervalo entre dosis de ocho semanas. oSp . 0
. . s ultima dosis Janssen-Cilag o
(AstraZeneca/Fiocruz) semanas a partir del 5 de Contraindicada para
. del esquema Pfizer/Wyeth
octubre de 2021). embarazadas y puérperas S
o primario
Contraindicada para
embarazadas y puérperas
. . Dos dosis de 0,5 mL, intervalo ent
Dos dosis de 0,5 mL, intervalo 08 COSIS €€ Tho M, MTerva‘o entre
. dosis de tres a ocho semanas. Cuatro meses
entre dosis de tres a 12 - . N ,
. Nifos a partir de 5 afios y adultos, después de la AstraZeneca,
Comirnaty semanas. . . . s . .
. . intervalo minimo entre las dosis de ultima dosis Janssen-Cilag o
(Pfizer/Wyeth) (Adoptado intervalo de
. cuatro semanas del esquema Pfizer/Wyeth
ocho semanas a partir s . . o
Dosis adicional (tercera dosis) a partir primario
del 5 oct. 2021) -
de los 12 afios
Una dosis + dosis adicional de 0,5 mL Cuatro meses
Una dosis de 0,5 mL. (dosis adicional ocho semanas después  después de la AstraZeneca,
Janssen-Cilag Contraindicada para de la primera dosis). ultima dosis Janssen-Cilag o
embarazadas y puérperas Contraindicada para embarazadas y del esquema Pfizer/Wyeth

puérperas

primario

*Individuos con alto grado de inmunosupresion: inmunodeficiencia primaria grave (errores innatos de la inmunidad); quimioterapia para
cancer; trasplantados de 6rganos solidos o de células tronco hematopoyéticas en uso de drogas inmunosupresoras; personas que viven
con el virus de la inmunodeficiencia humana (HIV)/sindrome de la inmunodeficiencia humana (Sida); uso de corticoides en dosis > 20
mg/dia de prednisona, o equivalente, > 14 dias; uso de drogas modificadoras de la respuesta inmune; enfermedades autoinflamatorias,
enfermedades intestinales inflamatorias; pacientes en hemodialisis; pacientes con enfermedades inmunomediadas inflamatorias crénicas.
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ESQUEMA DE VACUNACION CONTRA EL COVID-19 EN BRASIL

El programa de vacunacién contra el Covid-19 comenzé en Brasil en enero de 2021.' La vacunacién contra el Covid-19 se
recomienda para todos los individuos con edad mayor o igual a 5 afios, incluyendo candidatos a trasplante, receptores, donantes de
trasplante intervivos, asi como también los contactos domiciliarios y cuidadores de pacientes con inmunodepresion, para reducir

el riesgo de infeccion por el Sars-CoV-2 en individuos inmunodeprimidos.'>*
Esquema de vacunacion primaria

El esquema de vacunacién primaria para inmunocompetentes es de dos dosis de vacuna, preferentemente de la misma plataforma.
Para la vacuna de Janssen-Cilag, el esquema de vacunacién primaria para inmunocompetentes es de una dosis.

Numerosos trabajos demuestran reduccién de la respuesta inmunoldgica a la vacuna contra el Covid-19 en individuos con
inmunosupresion, incluyendo pacientes trasplantados. De esa forma, desde el 15 de septiembre de 2021, el esquema de vacunacion
primaria para pacientes con alto grado de inmunosupresion, incluyendo pacientes con disfuncién de drganos en lista de trasplante
y pacientes trasplantados de 6rganos sélidos, es de tres dosis de vacuna, de preferencia de la misma plataforma. En el caso de la
vacuna de Janssen-Cilag, el esquema de vacunacién en pacientes inmunodeprimidos es de dos dosis.>

La recomendacién esta detallada en la Nota Técnica n° 43/2021-SECOVID/GAB/SECOVID/MS’ y en la Nota Técnica
n° 11/2022-SECOVID/GAB/SECOVID/MS.¢

A partir del 16 de diciembre de 2021 se recomienda la vacunacidn de nifios de 5 a 11 afios con inmunosupresion exclusivamente
con la vacuna Pfizer/Wyeth, en el esquema de tres dosis de vacuna (Nota Técnica n° 8/2022-SECOVID/GAB/SECOVID/MS)>.

Administracion de la dosis de refuerzo

Se recomienda, desde el 17 de noviembre de 2021, una dosis de refuerzo de la vacuna contra el Covid-19 para todos los individuos
con més de 18 anos de edad, independientemente del inmunizante aplicado (actualizacion Nota Técnica n° 65/2021-SECOVID/
GAB/SECOVID/MS? y Nota Técnica n° 11/2022-SECOVID/GAB/SECOVID/MSS).

La dosis de refuerzo se recomienda para después de los cuatro meses del término de la vacunacion de esquema primario. Personas
que recibieron la vacuna Janssen-Cilag y tienen 18 afios 0 mas y no embarazadas deben recibir una dosis de refuerzo por lo menos
dos meses después del esquema primario de vacunacion con una dosis.

La vacuna para utilizar para la dosis de refuerzo debe ser, preferentemente, de la plataforma de RNAm (Pfizer/Wyeth) o, de
manera alternativa, de vector viral (Janssen-Cilag o AstraZeneca) (Nota Técnica n° 59/2021-SECOVID/GAB/SECOVID/MS?® y
Nota Técnica n° 11/2022-SECOVID/GAB/SECOVID/MS®).

La dosis de refuerzo también se recomienda para los individuos con inmunosupresion de alto grado a partir de los 12 afios de
edad, con intervalo minimo de 4 meses a partir de la 32 dosis de la vacuna del esquema de vacunacién primaria. Asi, la dosis de
refuerzo corresponde a la cuarta dosis para los individuos inmunodeprimidos.?

Nifos de 5 a 11 afios y 11 meses con inmunodepresion de alto grado deberan recibir, obligatoriamente, la dosis de refuerzo 4

meses después de la segunda dosis vacuna del esquema de vacunacion primaria con la vacuna Pfizer.?
Intervalo entre vacunas contra el Covid-19 y otras vacunas

o Paramasde 12 afios: las vacunas contra el Covid-19 pueden ser administradas de manera simultinea con las demas vacunas
o0 en cualquier intervalo;

o Paraninos de 5 a 11 afios y 11 meses: se debe esperar un periodo de 15 dias entre la vacuna contra el Covid-19 y las
demas vacunas del Programa Nacional de Inmunizaciones. Esta recomendacion es temporal y pautada en medidas de

farmacovigilancia, ya que la utilizacién de vacunas contra el Covid-19 en nifios en Brasil es reciente.
Intervalo entre vacunas contra el Covid-19 y diagnostico de Covid-19

Se recomienda posponer la vacunacién en personas con cuadro sugestivo o confirmado de Covid-19, para evitar confusién
con otros diagndsticos diferenciales. Idealmente, la vacunacion debe ser pospuesta al menos cuatro semanas desde el inicio de los
sintomas o de la fecha del test de diagndstico (reaccion de transcriptasa inversa seguida de reaccion en cadena de la polimerasa —

RT-PCR -, o antigeno), en el caso de individuos con infeccion asintomdtica.
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Sin embargo, no hay motivo de preocupacion en caso de que la vacunacién ocurra en intervalo inferior a cuatro semanas del
diagnéstico de Covid-19, ya que es improbable que la vacunacioén de individuos infectados resulte en menor eficacia de la vacuna

o aumento del riesgo de complicaciones por la enfermedad.
Vacunacion de pacientes trasplantados y demas pacientes con inmunosupresiéon

El uso de las vacunas contra el Covid-19 de las plataformas actualmente disponibles en Brasil (virus inactivo, RNAm y vector
viral no replicante) es seguro para individuos con inmunosupresion, incluyendo los pacientes trasplantados.

Es improbable que exista riesgo aumentado de eventos adversos en esa poblacion en comparacién a la poblacion sin inmunosupresion.

Las vacunas contra el Covid-19 deben ser preferentemente administradas en el periodo pretrasplante, con intervalo minimo de
dos dias para vacunas de virus inactivado (CoronaVac) y de siete dias para las demas entre la vacunacion y el trasplante.

En el periodo postrasplante, la vacunacion se puede hacer con intervalo minimo de 30 dias posterior al trasplante, segun la
situacion epidemioldgica, incluso para individuos sometidos a trasplante con induccién con timoglobulina.

No se recomienda la suspensién, aunque sea temporal, de los inmunosupresores para la administracién de la vacuna. No hay
evidencias, hasta el momento, de que la suspensién temporal de inmunosupresores sea benéfica para la respuesta inmunolégica
al inmunizante, con probable riesgo adicional de rechazo asociado a esa practica.

CONSIDERACIONES FINALES

Individuos vacunados deben mantener la adhesion a todas las medidas de proteccion para evitar la infeccion por el Sars-CoV-2,
incluyendo el uso de mascaras de mayor poder de filtracion y el distanciamiento social.

No se recomienda la verificacion de rutina de la respuesta inmunoldgica humoral (presencia de anticuerpos) o celular posvacunacion.
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