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Resumo: A doenga renal cronica consiste na lesdo renal e na perda progressiva
e irreversivel das fungdes renais. Assim, quando os rins ndo sio mais capazes
de manter suas fungdes, ¢ imperativo que o sujeito acesse algum beneficio para
facilitar o tratamento. Desse modo, o objetivo deste artigo foi analisar a situagio
previdencidria ou assistencial e trabalhista do paciente transplantado por uma
unidade de transplante renal. A pesquisa ocorreu por meio de questiondrio com
pacientes que compareceram ao ambulatério de especialidades, nos meses de
outubro e novembro de 2021. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, e os pacientes que
concordaram em participar da pesquisa assinaram o termo de consentimento livre
e esclarecido, cumprindo os principios éticos do Conselho Nacional de Satude e o
Codigo de Etica do Assistente Social. Para fins de andlise, ap6s a coleta de dados,
as varidveis idade, sexo e escolaridade compuseram o perfil social dos entrevistados
(N = 20), apresentado na Tabela 1, tendo a distribui¢do das varidveis da situagio
previdencidria (Tabela 2) e situagdo trabalhista (Tabela 3), associadas ao perfil
levantado. No perfil social do grupo estudado, o género feminino contrastou
com a literatura pesquisada. A variagio da frequéncia detectada dos pacientes
em condi¢io de beneficidrio previdencidrio ou em auxilio assistencial confirma a
impossibilidade de retomada de condigdes de exercicio profissional e, infelizmente,
ainda que pequena, é uma parcela expressiva de pacientes sem renda ou afastada
do mercado de trabalho.

Descritores: Andlise de Situagdo; Previdéncia Social; Assisténcia Social;

Mercado de Trabalho; Transplante de Rim; Servigo Social.

INTRODUCAO

A doenga renal cronica (DRC) impacta a vida de milhares de individuos e familias,
consistindo em um problema de satide ptiblica. E nesse cenario que o transplante renal
(TxR) aparece como uma via de tratamento com o objetivo de melhorar a qualidade
de vida.! O transplante renal, em 2020, atingiu o nimero de 7.127 procedimentos
realizados por todo o pais,? corroborando para o tratamento de milhares de pessoas.
O Brasil detém o maior programa publico de transplante de 6rgaos, células e tecidos
do mundo, assegurado por meio do Sistema Unico de Satde (SUS), responsével pelo
financiamento de cerca de 95% dos transplantes no pais.?

Apesar de todos os enfrentamentos na fase anterior ao transplante, como estresse do
tratamento dialitico pré-transplante, isolamento social, impossibilidade de locomogao,
falta de lazer, perda de autonomia fisica e de atividade laboral,' apds o procedimento
uma nova realidade surge com a manutengio do tratamento, as restri¢des alimentares
e fisicas e a permanente dependéncia dos imunossupressores,' além dos retornos

periddicos. Ao mesmo tempo, existem os desafios estruturais, como 14,4 milhdes de
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desempregados,* taxa de 13,2% de desocupagio,” insuficiéncia de beneficios e programas,® precarizagao das condigdes de trabalho
e entre tantas outras expressdes da questdo social oriundas do capitalismo que”® condicionam o processo satide em sua totalidade.’

Entre tantas questdes para a sobrevivéncia no capitalismo e no que direciona este artigo, cabe destacar um desafio especial: a
ardua trajetdria que se concretiza para aqueles que necessitam acessar os beneficios por incapacidade laboral da previdéncia social
ou o Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC) da assisténcia social,'" assim como as demais politicas sociais que, ao serem
acessadas, fortalecem o principio da universalidade do SUS e facilitam o tratamento.”? O trajeto drduo e tortuoso para acessar
os direitos sociais ndo é excegdo. Pelo contrario, é comum observar tal dificuldade, mesmo em alguns desfechos cujas familias
deparam com a disponibilizagdo do beneficio ap6s o falecimento de quem o buscava.’®

E diante desse cendrio que o servigo social de um hospital-escola, cumprindo seu projeto ético-politico, trabalha no
desenvolvimento de estratégias, visando a defesa e veiculagdo de direitos enquanto dever profissional,' atuagdao que contribui
para o acesso e o exercicio de cidadania na produgio de saide.'? Assim, ter uma dimensao cada vez mais aprofundada da realidade
social dos pacientes transplantados renais no que se refere ao acesso a politica previdencidria e ao beneficio assistencial é uma
andlise que representa nio apenas um avango para a unidade de transplante renal, mas para toda a categoria dos transplantados,

uma vez que traz a tona as particularidades dialéticas desse grupo, que por diversas vezes ¢ invisibilizado social e historicamente.

CASUISTICA E METODO

Trata-se de um estudo transversal quantiqualitativo'>'® por meio de pesquisa de campo e cujo projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos da Faculdade de Medicina de Sio José do Rio Preto (Parecer n° 5.022.577; Certificado
de Apresentacdo de Apreciagio Etica 50527821.6.0000.5415). Teve como cendrio o Ambulatério Geral e de Especialidades do
Hospital de Base de Sao José do Rio Preto (Nefrologia) e foi realizado nos meses de outubro e novembro de 2021, com uma amostra
de 20 pacientes transplantados, limitado pela fase de pandemia de Covid-19. Os critérios de inclusdo foram idade acima de 18 anos
e que os pacientes tivessem sido submetidos ao transplante renal de doador falecido. Ja no que tange a exclusio, pacientes que nao
apresentassem condi¢des clinicas de participar da entrevista ndo integraram a pesquisa.

Posteriormente, os dados coletados foram apresentados em tabelas e analisados mediante a observagao participante das autoras
quanto a conjuntura social dos pacientes da amostra no que se refere ao tipo de beneficios previdencidrios ou BPC e a situagdo
trabalhista na qual estavam inseridos.'” A pesquisa de material bibliogréfico e de legislagdo foi realizada em bases de dados como
Google Académico, Biblioteca Eletronica Cientifica Online (SciELO), plataforma do governo federal e do Conselho Federal do

Servigo Social. A discussdo dos resultados foi fundamentada na perspectiva dialética.'®

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta o perfil social dos entrevistados, no total de 20, prevalecendo o género feminino (N=13, 65%), média de idade
de 49,7 anos e intervalos de 31 a 50 anos (N=10, 50%) e de 51 a 63 anos (N=10, 50%).

A Tabela 2 indica o levantamento da situagdo previdencidria apontada pelos entrevistados, de acordo com a variagao do perfil social. Os
pacientes sem vinculo previdenciario (N=4, 20%) tinham idade entre 31 e 50 anos. A predominéncia de pacientes com idade de 51 a 63 anos que
estavam recebendo a aposentadoria por invalidez (N=>5, 25%) ficou no género masculino (N=4, 20%) e entre aqueles com ensino fundamental
incompleto (N=5, 25%). A totalidade do grupo quanto a escolaridade foi constituida de sete (N=7, 35%) aposentados por invalidez.

Tabela 1. Perfil social do grupo dos entrevistados (N = 20).

Varidveis N %

Idade (média = 49,7) 31a50 10 50

(anos) 51a63 10 50

N Feminino 13 65
Género -

Masculino 7 35

Ensino fundamental incompleto 9 45

Ensino fundamental completo 1 5

. Ensino médio incompleto 2 10

Escolaridade - Py

Ensino médio completo 5 25

Ensino superior completo 2 10

Sem escolaridade 1 5

BrazJ Tranpl m v26 n2 m e0622 m 2022



Colombo DMQ, Serrano LCA, Silva ACP, Pereira VA

Tabela 2. Distribui¢ao das varidveis da situagdo previdencidria associada ao perfil social dos entrevistados (N = 20).

P Auxilio-  Aposentadoria  Auxilio - Aposentadoria Sem
Varidveis g q : ; Pensionista por tempo de q Total
doenca por invalidez  assistencial Mo vinculo
contribui¢do
31-50 2 (10%) 2 (10%) 2 (10%) 0 0 4(20%) 10 (50%)
Idade (anos)
51-63 0 5 (25%) 0 2 (10%) 1 (5%) 2(10%) 10 (50%)
Total 2 (10%) 7 (35%) 2 (10%) 2 (10%) 1 (5%) 6(30%) 20 (100%)
Género Feminino 2 (10%) 3 (15%) 2 (10%) 2 (10%) 0 4(20%) 13 (65%)
Masculino 0 4 (20%) 0 0 1(5%) 2 (10%) 7 (35%)
Total 2 (10%) 7 (35%) 2 (10%) 2 (10%) 1 (5%) 6(30%) 20 (100%)
Ensino fundamentai
0 0y 0, 0y 0y
incompleto 1(5%) 5 (25%) 2(10%) 1(5%) 0 0 9 (45%)
Ensmf(i‘;gia::ental 0 1(5%) 0 0 0 0 1(5%)
Ensino médio
0, 0 0,
Escolaridade incompleto 0 1(5%) 0 0 0 1(5%) 2 (10%)
E“j(‘)rrfprl‘:j‘o 0 0 0 0 1(5%) 4(20%)  5(25%)
Ens;g;i)lllgirlor 1(5%) 0 0 0 0 1(5%) 2(10%)
Nio alfabetizado 0 0 0 1 (5%) 0 0 1(5%)
Total 2 (10%) 7 (35%) 2 (10%) 2 (10%) 1(5%) 6(30%) 20 (100%)

A Tabela 3 demonstra os dados relativos a situacdo trabalhista, apds a submissdo ao transplante renal, trazidos pelos entrevistados de
acordo com a variagdo do perfil social. Quatro (20%) pacientes com idade entre 31 e 50 anos estavam desempregados e quatro (20%) na
condi¢do de beneficiarios da previdéncia ou em auxilio assistencial. No intervalo de 51 a 63 anos, oito (40%) estavam recebendo algum
tipo de beneficio. O género feminino (N=7, 35%) foi predominante nessa variavel, e oito (40%) apresentaram ensino fundamental

incompleto. O grupo, quanto a escolaridade, foi constituido de 12 (N=12, 60%) beneficidrios da previdéncia ou do auxilio assistencial.

Tabela 3. Distribui¢do das varidveis da situagdo trabalhista associada ao perfil social dos entrevistados (N = 20).

Consolidagao das

Beneficio da previdéncia

Varidveis leis do trabalho ATRITIRD IDEEmRR o ou auxilio assistencial ozl
Tdade ( ) 31a50 1(5%) 1 (5%) 4 (20%) 4 (20%) 10 (50%)
ade (anos
51263 1(5%) 0 1(5%) 8 (40%) 10 (50%)
Total 2 (10%) 1 (5%) 5 (25%) 12 (60%) 20 (100%)
Ge Feminino 1 (5%) 1 (5%) 4 (20%) 7 (35%) 13 (65%)
énero
Masculino 1(5%) 0 1 (5%) 5 (25%) 7 (35%)
Total 2 (10%) 1 (5%) 5 (25%) 12 (60%) 20 (100%)
Ensn.lo fundamentai 1 (5%) 0 0 8 (40%) 9 (45%)
incompleto
Ensino fundamental 0 0 0 1(5%) 1 (5%)
completo
Ensino médio
0 0, 0,
Escolaridade incompleto 0 0 1(5%) 1 (5%) 2 (10%)
Ensino médio
0, 0, 0
completo 0 0 4(20%) 1(5%) 5 (25%)
Ens;g;;lllgzrlor 1 (5%) 1(5%) 0 0 2 (10%)
Nao alfabetizado 0 0 0 1 (5%) 1(5%)
Total 2 (10%) 1 (5%) 5(25%) 12 (60%) 20 (100%)
DISCUSSAO

Perfil social dos entrevistados

A média de idade dos pacientes participantes, 49,7, é similar as informacdes apresentadas em estudo sobre transplantados renais
(47,6) e candidatos a transplante de outra modalidade (48,11 e 47,14)."°%° As idades minima e méxima deste estudo (19-73) foram
similares as de Ribeiro et al. (17-74) e de Serrano et al. (19-70 e 20-73).1%%
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A maior prevaléncia do género feminino (N=13, 65%) contrapde os achados de artigos de variadas modalidades de transplantes
que encontraram o género masculino acima de 60%.'°?" A predominancia dos estudos referidos contrasta com o fato de a
populagao brasileira na totalidade ser majoritariamente feminina (48,2% homens e 51,8% mulheres), conforme demonstrado
em levantamento recente do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).* Tal identificagao é relevante, uma vez que
a categoria género impacta na vida do sujeito, pois condiciona ativamente sua inser¢éo e participacido na vida em sociedade.”

Cabe ressaltar que a populagdo adulta transplantada em 2021 (N=66, 100%) pela unidade de transplante de rim apresentou
género majoritariamente masculino (N=40, 66,7%), idade minima de 18 e maxima de 66 e média de idade de 46,6 anos, conforme
as discussoes realizadas. O achado deste estudo quanto a predominancia do género feminino (N=13, 65%) pode estar associado
a limitagao da amostra, cuja provavel justificativa seja a ocorréncia do estudo em conjuntura de pandemia de Covid-19, com
drastica redugéo de assisténcia presencial no ambulatdrio de especialidades do Hospital de Base.

A escolaridade ensino fundamental incompleto (N=9, 45%) apresentada pelos entrevistados esta de acordo com dados do
IBGE, cuja maioria das pessoas (32,2%) também relatou o mesmo nivel instrucional,”® bem como nas frequéncias (42 e 35%,
respectivamente) dos dois grupos estudados em Serrano et al.®® Em Silva e Aratjo,* a maioria do grupo entrevistado havia
finalizado o ensino médio. De qualquer forma, o acesso a educacio, assim como a saide enquanto direito de todos e dever do
Estado,” conforme a Lei Orgénica da Satde, visa a garantia de acesso as demais politicas sociais que determinam os niveis de satde
da sociedade, expressando a organizagéo politica e social do pais,'> o que em nossa conjuntura demonstra a necessidade de maior

investimento e ampliagdo do acesso democratico, embora sejam inegaveis os avangos na area.
Informacoes previdenciarias associadas ao perfil social dos entrevistados

O conjunto de pacientes com idade entre 31 e 50 anos sem vinculo previdencidrio (N=4, 20%), constituido de ndo contribuintes, sem
qualidade de segurado ou aguardando posicionamento administrativo do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) ou judicial,
corresponde a resultados similares (17,70 e 28,19%) de estudo detalhado de perfis sociais.” No intervalo 51-62 anos, a maior frequéncia
da aposentadoria por invalidez (N=5, 25%) pode ser justificada pelo direito ao beneficio quando caracterizada a incapacidade para
o trabalho, acesso geralmente concedido na fase anterior ao transplante, por conta da doenga grave e da terapia renal substitutiva,?
néo excluindo tampouco a possibilidade de acesso posterior, ou seja, que ocorra apds a submissao ao transplante renal.?”

Na totalidade, o grupo ficou majoritariamente constituido de aposentados por invalidez (N=7, 35%), o que ¢ compreensivel,
visto tratar-se de doenga grave, que pode deixar sequelas que comprometem a capacidade funcional do individuo.” Além disso,
o beneficio em questdo também pode ter sido deferido anteriormente ao transplante.”® Em estudo de Silva e Araujo ocorreu
quantitativo expressivo e similar de pacientes beneficidrios do auxilio-doenga (33%) e do BPC (40%).**

A auséncia de vinculo empregaticio em pacientes femininas (N=4, 20%) pode refletir as desigualdades nas relagdes de género,
cujas precarizagdo e divisdo sexual do trabalho impactam gravemente as mulheres.” A notdria predominéncia do acesso masculino
a aposentadoria por invalidez (N=4, 20%) constata os levantamentos dos dados estatisticos da previdéncia social sobre beneficios
concedidos em julho de 2021, uma vez que a quantidade de deferimentos masculinos também é predominante (5.186 beneficiarios
masculinos e 3.761 femininos). Quando se refere aos dois géneros, a maijoria recebia aposentadoria por invalidez (N=7, 35%),
refor¢ando a provavel continuidade da incapacidade funcional. Fica evidente a falta de vinculo profissional (N=6, 30%).

A relagio dos achados quanto a aposentadoria por invalidez e ao ensino fundamental incompleto (N=5, 25%) ¢ justificada pela
predominancia de pessoas nesse mesmo grau de escolaridade no cendrio nacional e contrasta com os dados do Ministério da Satde, pois,
entre todas as aposentadorias acessadas em julho de 2021, a por invalidez foi a que teve 0 menor nimero de deferimentos (8.947).2% E
importante considerarmos a probabilidade de os pacientes em questao terem acessado esse beneficio antes de serem transplantados e
que, apos a reforma da previdéncia, o cotidiano profissional demonstra maior dificuldade no acesso aos beneficios dessa politica.

A correlagdo entre ensino médio completo e auséncia de vinculo previdencidrio (N=4, 20%) contrasta com alguns estudos que
demonstraram bons resultados sobre a empregabilidade de pessoas com essa escolaridade.? E impreterivelmente necessario o vinculo
previdencidrio para acessar os beneficios dessa politica.>! Por outro lado, estar trabalhando, dependendo da condigéo (informal ou
ndo), ndo necessariamente significa seguranga social, sobretudo apds o transplante, periodo em que o paciente e a familia enfrentam
variadas internagdes e retornos recorrentes a unidade. Quando ha auséncia de vinculo, torna-se um drduo desafio para a sobrevivéncia.

No computo geral, a equiparagdo dos dados aposentadoria por invalidez (N=7, 35%) e sem vinculo previdencidrio (N=6, 30%)
apresentou a dura realidade brasileira, apontada nas discussdes antecedentes. Esse dado foi contrario aos achados de um estudo de 2017,
fase antecedente a pandemia de Covid-19, que demonstrou que receptores de transplante renal retornam a atividade produtiva ap6s o
transplante.” Nesses termos, cabe refletir o quanto as politicas previdencidria e trabalhista atualmente carecem de revisio mais humana,
abrangente, acolhedora e que, em sua elaboragio e operacionalizagio, sejam definidas em rede. Vale ressaltar a importancia do didlogo

entre elas (intersetorialidade), pois o ser humano deve ser repensado na totalidade, enquanto género humano, e nao de forma fragmentada.
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Informacoes trabalhistas associadas ao perfil social dos entrevistados

Os pacientes com idade entre 31 e 50 anos desempregados (N=4, 20%) correspondem a levantamentos estatisticos que apontam altas
taxas de desemprego,* além de reafirmar o caréter altamente desumano e competitivo do mercado de trabalho capitalista. Cabe lembrar
aimportancia da renda para a manutengao do tratamento, ainda que o SUS legalmente tenha o papel de fornecer todos os subsidios
para o acesso integral  saide. Com a mesma frequéncia (N=4, 20%), os beneficidrios da previdéncia social ou em auxilio assistencial
- afastados de atividades laborais — também apresentam perdas substanciais, sobretudo ap6s a reforma da previdéncia social,* por
conta da redugao dos rendimentos percebidos e perdas de beneficios de empregados formais, a exemplo de vale-alimentagao ou
refei¢io. Isso também impacta no tratamento. E no momento que a pessoa mais precisa da renda que ela se escassa.

A faixa etdria de 51 a 62 anos dos beneficidrios da previdéncia ou de auxilio assistencial (N=8, 40%) se justifica pelos indicadores
previdencidrios, uma vez que a maior parte das aposentadorias é acessada (levantamento de julho de 2021) por individuos com
idade superior a 50 anos.*® Considerando os critérios de acesso para o auxilio assistencial (BPC),!" é importante salientar que esse
grupo de pessoas acessou o referido beneficio mediante a caracterizagdo da incapacidade para o trabalho e a constatagdo da ndo
contribuigio previdencidria. Desse modo, é bem provavel que o beneficio tenha sido acessado anteriormente ao transplante, pela
questdo da DRC, listada pelo Ministério da Satude e pela previdéncia social como doenga grave.*

Os dois géneros com frequéncias majoritarias nos beneficios percebidos — beneficio da previdéncia social (N=7, 35%) e auxilio
assistencial (N=5, 25%) - sdo um dado importante do ponto de vista da manutengio do paciente, da familia e do tratamento, embora
fosse mais vantajoso financeiramente se o individuo estivesse inserido no mercado formal de trabalho. E conhecido que o mercado
formal de trabalho ndo comporta pessoas em tratamento de satide, ainda que seja apds a submissao ao transplante. Por outro lado, até
que ponto podemos dizer que uma pessoa transplantada retoma integralmente sua capacidade laborativa e,” se a retoma, o quanto as
empresas estdo preparadas para receber um funcionario que, na maior parte dos casos, precisa ausentar-se do trabalho para comparecer
aos retornos ambulatoriais e as internagdes que complementam o tratamento ou acompanhamento propostos e permanecer com ele?

Com excegdo do desemprego entre as pessoas com ensino médio completo (N=4, 20%), questdo discutida anteriormente,
aquelas com ensino fundamental incompleto também continuavam recebendo algum beneficio (N=8, 40%), além das demais
escolaridades apresentarem frequéncia maior na totalidade desse item (N=12, 60%).

Desse modo, percebemos que poucas pessoas do grupo estudado estavam inseridas no mercado formal de trabalho (variagdo
de 5 a 10%), pequena parcela estava desempregada (variagao de 5 a 25%) e a maijoria continuava em manuten¢ao de beneficio
(variagdo de 5 a 60%). Esses dados foram contrarios aos achados de um estudo de 2017, fase antecedente a pandemia de Covid-19,
que demonstrou que a maioria dos receptores de transplante renal (52,76%) retornou a atividade produtiva remunerada apos o
transplante.” Cabe destacar que, apesar desse contraponto, as pessoas transplantadas ainda manifestam suas dificuldades contra
preconceitos e as lutas politicas para conseguirem retornar ao mercado de trabalho, reivindicando um olhar mais humanizado e

que considere sua histdria de vida como fonte de inspira¢ao.*

CONCLUSAO

O perfil social dos entrevistados nédo foi muito diferente do encontrado na literatura pesquisada, mas quanto ao género os achados
foram bastante contrérios, provavelmente por conta do tamanho da amostra deste estudo, que se justifica pela fase pandémica.
Quanto a associagdo entre as variaveis do perfil social e a idade, quanto menor esta era, maior também era a falta de vinculo
detectada. A faixa etdria maior, como era esperado, estava inserida nos beneficios por incapacidade produtiva.

No que se refere as questdes trabalhistas, a faixa etaria menor estava fora do mercado formal de trabalho, e a maior também se apresentava
inserida em algum tipo de beneficio, independentemente do género. Os dados previdencidrios estdo articulados com os trabalhistas, a
medida que a pessoa que estd em tratamento ou acompanhamento de satide na condi¢éo de beneficidrio da previdéncia por auxilio-doenga,
aposentadoria por invalidez ou ainda em auxilio assistencial ndo pode ocupar um cargo no mercado formal de trabalho, por questdes legais.

Apesar das frequéncias encontradas (entre 5 e 60%) na manuten¢do da condigio de segurado da previdéncia ou do auxilio
assistencial (BPC), é perceptivel nos atendimentos do servigo social a dificuldade financeira apresentada pelos pacientes e por suas
familias — por vezes, o beneficio perfaz apenas um saldrio minimo -, além de ser esperado que as politicas sociais conseguissem
ofertar cobertura integral, conforme preconizado em legislagdo e de acordo com as necessidades sociais e subjetivas de cada individuo.

Dadas a conjuntura trabalhista e previdencidria no contexto dos ultimos dois anos e as diversas particularidades das fases do
tratamento em pré e pos-transplante de rim, é notavel a importancia da atuagdo profissional do assistente social e da equipe de
trabalho. As atividades articuladas e direcionadas a um objetivo comum favorecem o desenvolvimento de estratégias que visam

ao acesso de pacientes tanto a beneficios quanto ao proprio mercado de trabalho, ainda que com varias deficiéncias.
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Tal cobertura impacta as multiplas dimensdes do ser social — emocional, fisico, social — em sua totalidade, acarretando melhorias
no processo de producio de saide. Nesse contexto, pode-se inferir que o servi¢o social na unidade, contando com protocolos,
fluxos e rotinas, bem como com a fundamentagdo ético-politica, teérico-metodoldgica e técnico-operacional do projeto ético-
politico da profissdo, vem contribuindo para facilitar o acesso as politicas sociais e que, ao operacionalizar sua praxis profissional
orientada a defesa intransigente dos direitos humanos e, por extensdo, dos direitos dos pacientes em tratamento por doenga
cronica, cumpre seu papel social.

Sugerimos que outros estudos com maior amostra sejam realizados, a fim de preencher lacunas ou ampliar as discussoes que

foram desenvolvidas.
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