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RESUMO

O objetivo do presente estudo € tecer algumas considerages tedricas relacionadas a pratica baseada em evidéncias e a sua implementacao na
enfermagem em transplantes de érgaos e tecidos, uma vez que essa abordagem facilitaria a modificagdo da pratica e incentivaria a mudanca
de condutas que ndo apresentam evidéncias cientificas para sua utilizagdo. O resultado seria a melhoria da assisténcia de enfermagem nos
servicos de saude que empregam os transplantes como modalidade terapéutica na cura de doengas irreversiveis de 6rgdos e tecidos e que

ndo encontram outra forma de tratamento.
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INTRODUCAO

Para a melhoria da qualidade da assisténcia de enfermagem ¢
preciso integrar a pesquisa com a prética clinica. Quando se trata
dos transplantes, tal integracdo tem um papel primordial, j& que
é por meio do desenvolvimento e da utilizacdo dos resultados das
pesquisas que se torna possivel adquirir e aprofundar conhecimentos
para o aprimoramento da competéncia profissional X2

E neste sentido que surgiu o movimento da Prética Baseada em
Evidéncias (PBE), com uma das propostas de utilizacdo dos
resultados de pesquisas para a tomada de decisdo na pratica clinica.®
* A prética de enfermagem deve ser baseada no conhecimento
gerado por meio da pesquisa.t

O objetivo do presente estudo é tecer algumas consideracdes
teoricas relacionadas a PBE e a sua implementagdo na enfermagem
em transplantes de 6rgéos e tecidos.

A PRATICA BASEADA EM EVIDENCIAS

A PBE ¢ definida como o uso consciencioso, explicito e judicioso
de informacGes derivadas de teorias e baseadas em pesquisas para
a tomada de deciséo sobre o cuidado oferecido aos individuos ou
grupos de pacientes, levando em consideracdo as necessidades e
as preferéncias individuais.®

Além disso, a PBE envolve a definicdo de um problema, a busca
e a avaliagdo critica das evidéncias disponiveis, a implementagédo
das evidéncias na pratica e a avaliagao dos resultados obtidos. Essa
abordagem envolve também a competéncia clinica do profissional
e as preferéncias do cliente para a tomada de decisdo sobre a
assisténcia a saude.®
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Desse modo, a PBE integra a melhor evidéncia cientifica disponivel,
a competéncia clinica do profissional e as preferéncias do paciente.
Esse processo envolve cinco etapas:® ¢

e A defini¢do de um problema (questéo clinica relevante);

» A busca da melhor e mais relevante evidéncia, para responder
a questdo clinica;

e Avaliacdo critica da evidéncia (validade, relevancia e
aplicabilidade);

» Implementacéo das evidéncias na pratica, integrando a evidéncia
com a pericia clinica, com as preferéncias do paciente e 0s
valores na tomada de decisdo;

e Avaliacdo da mudanca resultante da implementagdo das
evidéncias na pratica clinica.

No que se refere a qualidade das evidéncias, existem classificagdes
que abordam a hierarquia das evidéncias, ou seja, o nivel e a
forca da evidéncia para subsidiar a tomada de decisdes. Uma
das classificagdes é a baseada na categorizacdo da Agency for
Healthcare Research and Quality (AHRQ) dos Estados Unidos da
América, a qual é dividida em seis niveis (Tabela 1).°

Tabela 1: Classificagdo dos niveis de evidéncia

Nivel e Qualidade
das Evidéncias

Tipo de Evidéncia

Nivel | (qualidade
do estudo de A-D)

Nivel Il (qualidade
do estudo de A-D)

Nivel Il (qualidade
do estudo de A-D)

Metanélise de multiplos estudos controlados
Estudos experimentais individuais

Estudos quase-experimentais tais como ndo-
randomizado Unico grupo pré e pos-teste, séries
temporais ou caso-controle

Nivel IV (qualidade
do estudo de A-D)

Nivel V (qualidade
do estudo de A-D)

Nivel VI Consensos, regulamentos e legislagdes

Estudos nao-experimentais, tais como pesquisa descritiva
correlacional, qualitativa e estudos de caso

Dados de avaliagdo de Programas, estudos de caso
ou dados obtidos de forma sistematica

Tal classificacdo leva em consideracdo a abordagem metodoldgica
do estudo, o delineamento de pesquisa empregado e 0 seu rigor,
além de permitir a inclusdo de estudos com abordagem qualitativa,
0s quais sdo muito desenvolvidos na enfermagem.> ¢

Para a incorporagdo das evidéncias na pratica clinica, é possivel
utilizar recursos da PBE, tais como a revisdo sistematica, a reviséo
integrativa e a meta-analise.

As revisdes sistematicas sdo uma sintese rigorosa de todas as
pesquisas relacionadas com uma questdo especifica; € uma

revisdo planejada para responder a uma pergunta especifica e
que utiliza métodos explicitos e sistematicos para identificar,
selecionar e avaliar criticamente os estudos, e para coletar e
analisar os dados destes estudos incluidos na revisdo. Permite
um resumo de pesquisas anteriores utilizando uma abordagem
objetiva e rigorosa de estudos com hipoteses idénticas ou
relacionadas.’

A revisdo integrativa sumariza as pesquisas ja realizadas e ainda
traz conclusOes gerais a respeito dos estudos que tenham hipo6teses
idénticas ou relacionadas, sobre um assunto em particular.® ®
Tem a finalidade de sintetizar resultados obtidos em pesquisas
sobre um delimitado tema ou questdo, de maneira sistematica e
ordenada, com o objetivo de contribuir para o conhecimento de
um tema ou questdo, dando assim, suporte a tomada de decisdo
e a melhor pratica clinica.l®

A meta-analise leva a revisao sistematica e a revisdo integrativa a
um passo adiante, por meio da re-analise dos dados adquiridos em
cada artigo, com uso de métodos estatisticos. E empregada para
combinar e resumir os resultados de varios estudos.®

Entretanto, existem barreiras que impedem a utilizagdo da
pesquisa na pratica clinica da enfermagem. Tais barreiras incluem
falta de tempo, ndo disponibilidade de resultados de pesquisas
pertinentes, limitacdo do acesso a periddicos, experiéncia
limitada, falta de intimidade com bibliotecas e técnicas de
pesquisa, limitagdo na habilidade de entender e interpretar os
resultados, atitudes negativas da equipe para aceitar resultados de
pesquisas, falta de suporte das organizagdes de satde, limitagdes
de custo e de interesses, entre outras.'?

A atuacgdo da enfermagem nos transplantes deve utilizar a PBE
como uma abordagem para a pratica clinica. Essa abordagem
facilitaria a modificacdo da pratica e incentivaria a mudanga dos
rituais arraigados desde os primdrdios dos transplantes e que ndo
apresentam evidéncias cientificas para sua utilizagdo. O resultado
seria a melhoria da assisténcia de enfermagem nos servigos de
salde que empregam os transplantes como modalidade terapéutica
na reversao de doencas irreversiveis de 6rgdos e tecidos e que ndo
encontram outra forma de tratamento.

CONSIDERACOES FINAIS

A implementacdo da PBE na préatica de enfermagem nos
transplantes incentiva o enfermeiro a formular e a responder
diversas questBes clinicas fundamentadas em resultados de
pesquisas. Observamos que muitas vezes o cuidado ainda esta
baseado em rituais ou na tradicdo. Desse modo, as praticas de
enfermagem nos transplantes devem ser questionadas e avaliadas
por meio dos resultados de pesquisas, contribuindo assim para a
melhoria da assisténcia de enfermagem.

ABSTRACT

The aim of this study is to discuss some theoretical considerations on evidence-based practice and its implementation on the
nursing care related to the organ and tissue transplantation as such approach would encourage to introduce changes in practices
and conducts whose applications are not supported by the available scientific evidences. This would result in an improvement in
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the nursing assistance to the health services applied to the transplant procedures as a therapy to treat almost irreversible organ
and tissue diseases that have no other kind of treatments.
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