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OPINIAO DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE EM RELACAO A DOACAO
DE ORGAOS E TECIDOS PARA TRANSPLANTE NO ANO DE 2009 - SANTA CASA
DE BELO HORIZONTE/MG

Attitude os health professionals on organ and tissue donation for transplants along 2009 -
Hospital Santa Casa de Belo Horizonte

Walter Anténio Pereira!, Denise Magalhdes Rochido Arruda’, Rachel Capanema Ferreira Mendoncga’, Jodo Paulo Amaral Haddad?

RESUMO

Objetivo: Este estudo se propde avaliar o nivel de conhecimento dos profissionais do Grupo Santa Casa de Belo Horizonte sobre
varios aspectos relacionados a doacdo de d6rgaos e tecidos para transplante. Participaram deste estudo tanto profissionais que trabalham
diretamente na assisténcia aos pacientes quanto aqueles da area administrativa e de estrutura de apoio, pois acreditamos que todos podem
ser multiplicadores do conhecimento sobre o tema em sua area de atuagdo. Método: Foram distribuidos 2000 (dois mil) questionarios
com questdes fechadas aos profissionais de varios segmentos, buscando homogeneizar a amostra, abordando varias questdes a respeito da
doacédo de orgaos e tecidos e dados pessoais em forma de pesquisa de opinido. Recebemos 830 questionarios devidamente preenchidos,
que foram digitados e processados no programa estatistico EPIDATA e EPIINFO, e avaliados pelo qui-quadrado. Resultado: Avaliamos
através dos questionarios que 91% dos funcionarios sdo favoraveis a doagao de 6rgdos e tecidos; 91,14 % sao mulheres; 49,51% deles tém
doadores na familia; 51,56% das pessoas comunicaram sua opinido a respeito da doacao de 6rgaos aos familiares. Quanto a escolaridade:
77,65% das pessoas que responderam possuem ensino fundamental e 91,57% ensino médio. Concluséo: Avaliamos que grande parte
dos profissionais do Grupo Santa Casa de Belo Horizonte estdo bem orientados/informados sobre o tema abordado, além de demonstrar
interesse em participar de capacitagdes e palestras. Através daquela pesquisa, sera possivel trabalhar de maneira direcionada as davidas,
além de divulgar e incentivar a doag@o de 6rgaos e tecidos entre profissionais da area da satide e também junto a populacado leiga, visando
aumentar o nimero de doadores efetivos, a captacdo de 6rgdos e redugdo da lista de espera por um transplante.

Descritores: Doacdo de Orgﬁo, Profissional da Saude, Conhecimento.

INTRODUCAO

Transplante ¢ um procedimento terapéutico bem estabelecido!
e que vem apresentando progressos em seus resultados,
principalmente nos ltimos trinta anos. Diretamente associado
ao desenvolvimento tecnoldgico e cientifico?, ele vem ganhando
credibilidade como intervengdo terapéutica eficaz em pacientes
com doencas terminais.®

De maneira geral, podemos dizer que ha trés tipos de transplantes:
o0 autotransplante, o intervivos e o de doador falecido.

A doagio de enxertos de doador falecido necessita de um trabalho
permanente de conscientiza¢do junto a populacdo e profissionais da
area da satde sobre a importancia e aspectos relacionados a doagao.
Apesar das falhas na infra-estrutura hospitalar e no nimero reduzido
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Posi¢do dos Profissionais da Saiide do Grupo da Santa Casa de Belo Horizonte/MG em Relagdo a Doagdo de Orgdos e Tecidos para Transplante no Ano de 2009

Dentre os fatores que contribuem para a negativa familiar na
doag@o de orgdos para transplantes, podemos destacar também
aqueles relacionados aos mitos e fantasias da populacéo. Nesse
contexto, o conhecimento e posicionamento dos profissionais
da Institui¢do hospitalar sdo importantes para o processo,®
oferecendo subsidios para planejar e executar agdes que visem
maior conhecimento sobre o tema e consequente elevagdo do
numero de pessoas sensiveis a doacdo de 6rgdos e tecidos.

METODO

Esta pesquisa foi realizada no Grupo Santa Casa de Belo
Horizonte, um dos maiores hospitais do Estado de Minas Gerais
e que mais atende pacientes da rede publica no Estado.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa - CEP da
Santa Casa de Belo Horizonte.

Foram utilizados questionarios com questdes fechadas, conforme
anexo, abordando varias questdes a respeito da doagao de 6rgaos
e tecidos, além de dados pessoais em forma de pesquisa de
opinido. Um total de 2.000 (dois mil) questionarios foi entregue
aos profissionais do Grupo Santa Casa entre varios segmentos,
buscando homogeneizar a amostra.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido constou do corpo
do questionario, conforme apresentado ao CEP.

Foram devolvidos devidamente preenchidos 830 questionarios,
0s quais foram digitados e processados no programa estatistico
EPIDATA e EPIINFO, e avaliados pelo qui-quadrado.

RESULTADOS

Na média geral, 91% dos funcionérios séo favoréaveis a doagéo de
6rgéos e tecidos, enquanto 9% mostraram-se contra a doagéo.

Dentre os favoraveis a doagéo, 91,14 % eram mulheres ¢ 91,77%,
homens; 94,35% dos solteiros e 88,85% dos casados também se
manifestaram a favor da doagdo de 6rgaos.

Quanto a escolaridade, 77,65% das pessoas com ensino
fundamental, 91,57% com ensino médio e 95,40% das pessoas
que possuem ensino superior sdo a favor da doagdo. Dentre os
mestres ¢ doutores, observamos 72,72% de doagao.

Observando-se as faixas etarias, 94,04% das pessoas entre 18 e
25 anos; 93,46% entre 26 e 35 anos; 86,95% entre 36 e 45 anos
sdo a favor da doacgdo de 6rgdos e tecidos.

Dentre os que aceitariam um 6rgao se precisasse, 94,49% sao a
favor da doagéo de 6rgéos.

Entre as pessoas que responderam a entrevista, 49,51% deles
tém doadores na familia e 51,56% das pessoas comunicaram sua
opinido a respeito de doagdo de 6rgaos aos familiares.

No que diz respeito a morte encefélica, 88,67% dos entrevistados
responderam adequadamente sobre o que ¢ a morte encefalica;
82,16% dos entrevistados acreditam que o corpo dos doadores
falecidos ndo sofre deformacgdes (Figura 1).

DISCUSSAO

Os resultados demonstraram bom conhecimento entre os
profissionais do Grupo, independentemente da area de atuagao.
Também demonstraram necessidade de trabalhar questdes como:
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Figura 1
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possibilidade de deformagdo do corpo, relagdo da doagdo com
possivel atraso no funeral, possibilidade do plano de satde agilizar
0 transplante, entre outras.

Muitas dessas questdes envolvem fantasias e mitos sobre doacao
de orgédos e a forma como eles sdo retirados, uma vez que
poucos ja presenciaram uma retirada de 6rgdo para perceber a
complexidade e o compromisso do procedimento e de todas as
equipes envolvidas no ato cirlrgico.

Sobre a escolaridade, observamos que a medida em que a pessoa
tem maior grau de instru¢do, maior ¢ seu grau de conhecimento
sobre doagdo de 6rgdos, tendo em nossa pesquisa a excegdo de
pessoas com mestrado e doutorado que demonstraram menor
percentual até do que funcionarios de nivel fundamental.

A maioria dos entrevistados acredita que a religido ¢ a favor
da doacdo (58,4%), mas o nimero de pessoas que ndo opinou
também foi expressivo (36,02%), o que pode indicar desinformacao
sobre o assunto.

Sobre a informagao a familia, apenas 428 (51,56%) comunicaram
sua vontade de ser doador, o que enfatiza a necessidade de
informagdo sobre o tema, ja que so6 existirdo doadores no Brasil
a partir do momento em que os familiares autorizarem a doagéo
de Orgdos e tecidos.

Como exemplo dos mitos e percepcdes fantasiosas que podem
interferir na decisdo de doar, existe o medo do trafico de 6rgaos
e aantiga doagdo presumida. E importante divulgar que a doagédo
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registrada em carteira de identidade ja ndo vigora mais, sendo a
familia a Gnica responsavel pela autorizagdo da doagéo.

Walter Anténio Pereira, Denise Magalhdes Rochido Arruda, Rachel Capanema Ferreira Mendonga, Jodo Paulo Amaral Haddad

Através desta pesquisa sera possivel trabalhar as dividas, além
de divulgar e incentivar a doacdo de 6rgdos e tecidos entre

profissionais da area da saude e também junto a populagao leiga,
visando 0 aumento do nimero de doadores efetivos, captagdo de

CONCLUSAQ 6rgéos e reducdo da lista de espera por um transplante.

Avaliamos que grande parte dos profissionais do Grupo Santa
Casa de Belo Horizonte estdo bem orientadas/informadas sobre
o tema abordado, além de demonstrar interesse em participar de
capacitacOes e palestras.

O éxito do processo relacionado a doagdo deve-se ao trabalho de
toda a equipe, com uma interagdo multiprofissional e continua,
onde todos exercem papel Unico e fundamental.®

ABSTRACT

Purpose: This study aims to assess the level of the knowledge of the professionals at Santa Casa de Belo Horizonte on several aspects
related to the organ and tissue donation for transplants. The study included both professionals directly working in the patient care asnd the
ones from the administrative and support structure, since we believe that everyone might be a knowledge multiplier on this subject in such
area of operation. Methods: It was distributed 2000 (two thousand) questionnaires containing closed questions to professionals of several
segments, trying to get a mixed sampling addressing several issues concerning the organ and tissue donation as well as personal data in
the form of the survey. 830 questionnaires duly completed were received, which were inserted and processed using the Statistical EpiData
and EPIINFO software; they was evaluated by chi-square. Result: Through the questionnaires, we evaluated that 91% of all employees are
pro-organ and tissue donation, being 91.14% females and 49.51% have donors in their family; 51.56% of them reported their opinion about
the organ donation to family members. As to education: 77.65% of them who answered the questionnaire had primary education and 91.57%
had high school. Conclusion: We evaluated that most of the Santa Casa de Belo Horizonte health professionals are well oriented/informed
as to the subject, and they showed interest in participating of trainings and lectures. Through the research, it will be possible to work aiming
targeted doubts to disseminate and encourage the organ and tissue donation among health professionals, and also among the population in

general, in order to increase the amount of actual donors, the organ procurement and decreasing the waiting list for transplants.

Keywords: Organ Donation, Health Professional, Knowledge.
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