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MORTE ENCEFALICA: CONHECIMENTO DE ACADEMICOS
DE ENFERMAGEM E MEDICINA

Brain death: Knowledge of Nursing and Medlcine students

Bruna Oliveira Maia, Josely Santana Amorim

RESUMO

Objetivo: Identificar o nivel de conhecimento relacionado a morte encefélica entre académicos de Enfermagem e Medicina. Métodos: Trata-
se de um estudo de campo exploratorio com abordagem quantitativa, cuja coleta de dados foi realizada no periodo de 24 a 31 de outubro
de 2008 por meio da aplicagdo de um questionario contendo dez questdes fechadas relacionadas ao conhecimento de morte encefalica. A
populagao deste estudo foi composta por graduandos de Enfermagem do 2° ao 8 ° periodos e de Medicina do 1° ao 9° periodos, totalizando
531 académicos. Utilizada estatistica descritiva para anélise dos dados. Resultados: Observou-se que 88% dos académicos de Enfermagem
e 90% dos académicos de Medicina sabem informar corretamente o conceito de morte encefalica, porém desconhecem sua fisiopatologia.
Os académicos dos cursos pesquisados apresentaram resultados similares de déficit de conhecimento tanto das alteragdes cardiovasculares
e metabdlicas quanto dos cuidados na manutencao do potencial doador de 6rgdos. Conclusao: Os resultados do estudo mostraram que 0s
académicos de Enfermagem e Medicina ndo sao preparados na academia para lidar com paciente em morte encefalica em sua futura vida
profissional, sendo relevante a inclusao dessa tematica nos curriculos académicos de Enfermagem e Medicina.

Descritores: Morte Encefalica, Obten¢do de Tecidos e Orgﬁos, Transplantes, Estudantes de Enfermagem, Estudantes de Medicina,
Conhecimento.

INTRODUCAO

O transplante de 6rgdos e tecidos é considerado um avango
histérico na area da satde e conseqiiéncia da jungdo do avango de
técnicas cirurgicas e da descoberta de drogas imunossupressoras
com a legislacdo e aceitagdo do diagnostico de morte encefélica.!
Ele é considerado uma terapéutica que necessita do gesto
altruista da sociedade para obtencdo dos 6rgdos a serem
utilizados no tratamento.

Legalmente no Brasil, o transplante pode ter trés tipos de doadores,
sendo eles: doador falecido, doador vivo parente ou relacionado e
doador vivo ndo parente, dependendo do 6rgéo a ser transplantado.?
O doador falecido é definido pela legislagcdo brasileira como
0 paciente que evolui para morte encefalica, e esta, segundo o
Conselho Federal de Medicina, ¢ conceituada como a parada
total e irreversivel das fungdes encefalicas, de causa conhecida
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e constatada de modo indiscutivel.®> Consideram-se potenciais
doadores de 6rgéos os pacientes que evoluem para morte encefalica
devido & hemorragia intracraniana, trauma e lesdes cerebrais
isquémicas que sdo suas principais causas.*

Avancos tecnoldgicos contribuiram para que o transplante de
orgaos, antes considerado um procedimento complexo e arriscado,
se transformasse em uma modalidade terapéutica mais freqiiente e
aceitavel pela sociedade. Atualmente, as instituicdes hospitalares
dispdem de recursos materiais adequados, como por exemplo,
ventiladores mecénicos modernos e monitores multifuncionais
que auxiliam na manutencdo do potencial doador de 6rgédos,
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viabilizando o transplante. Entretanto, esse setor de tratamento
intensivo necessita de recursos humanos, ou seja, profissionais
competentes e qualificados, que compreendam o processo de doacao
de 6rgdos no intuito de direcionar uma assisténcia adequada ao
potencial doador falecido. Os profissionais de saude devem ser
treinados para iniciar o processo de doacdo de 6rgdos, que inclui
a identificacdo e notificagdo do doador aos coordenadores intra-
hospitalares de transplantes.®

Nesse cenario, os profissionais de saude intensivistas, em especial
médicos e enfermeiros, sdo responsaveis pela manutencao
do doador falecido, enfatizando, assim, a importancia do
conhecimento da fisiopatologia da morte encefalica e suas
repercussdes clinicas. Dentre estas, destacamos a hipotenséo,
a hipernatremia, o aumento excessivo do débito urinério e a
hipotermia. A monitorizagdo continua e os cuidados intensivos
destinados ao doador sdo imprescindiveis para que o transplante
seja efetivado apds a remocdo dos 6rgdos doados. A manutengéo
da cabeceira elevada a 30°, as mudancas periodicas de deculbito,
bem como as aspiragbes de secre¢cdes broncopulmonares sdo
alguns dos cuidados gerais que a equipe de enfermagem deve
prestar ao doador em morte encefalica.t

A morte encefélica tornou-se, na area da satde, um dos
adventos mais importantes na terapia intensiva, sendo alvo
de questionamentos sobre o conhecimento adquirido pelos
profissionais a nivel académico, principalmente nos cursos de
graduacdo de Enfermagem e Medicina, onde se inicia o processo
de aprendizagem desses futuros profissionais, responsaveis pelo
fluxo do processo de doagao de 6rgaos.

O objetivo do presente estudo foi identificar o nivel de conhecimento
de académicos de Enfermagem e Medicina da Universidade José do
Rosério Vellano (Unifenas), Campus Belo Horizonte, relacionado
a morte encefalica.

E importante ressaltar que um enfermeiro intensivista esteja
preparado para identificar um potencial doador em morte encefalica,
para que ele seja capaz de realizar os cuidados para sua manutencéo
viabilizando desse modo seus 6rg#os e tecidos para doagéo. E nessa
perspectiva que se questiona a conscientizacdo e a informacdo de
académicos de Enfermagem e Medicina sobre morte encefalica,
uma vez que eles futuramente atuardo diretamente no processo de
doagdo de drgaos e tecidos.

Sendo assim, este estudo se justifica, pois através dele, propde-
se mensurar 0 conhecimento dos académicos da area da saude
relacionado a fisiopatologia da morte encefalica, uma vez que
serdo os futuros profissionais da satide responsaveis por identificar
e realizar a correta manutencdo do potencial doador de 6rgdos
e tecidos em uma Unidade de Terapia Intensiva ou Unidade
de Emergéncia. Ressalta-se a contribuicdo deste estudo para a
produgado cientifica e para a futura reorganizagao das diretrizes
curriculares dos cursos de Enfermagem e Medicina.

METODOS

Trata-se de um estudo de campo, descritivo, com abordagem
quantitativa e prospectiva. A populagéo constituiu-se de graduandos
dos cursos de enfermagem e medicina da Unifenas, Campus Belo
Horizonte (BH), cuja amostra foi de 531 estudantes, sendo 335 do
curso de enfermagem e 196 do curso de medicina.
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A coleta de dados foi realizada no periodo de 24 a 31 de outubro de
2008 através da aplicagdo de um questionario contendo dez questoes
fechadas. Foram incluidos os alunos de graduagdo que cursaram
ou estavam cursando a disciplina de Fisiologia. Os critérios de
exclusdo foram todos os académicos que ndo eram estudantes dos
cursos de Enfermagem e Medicina da Unifenas, Campus BH, e os
académicos que ndo estavam cursando a disciplina de Fisiologia
ou encontravam-se em estagios curriculares ou internatos e ndo
foram encontrados nas dependéncias da Universidade. Desse modo,
foram excluidos os académicos do 1° e 7° periodos do curso de
Enfermagem e os académicos do 10°, 11° e 12° periodo do curso
de Medicina.

Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva
e representados em tabelas. O presente estudo foi submetido a
aprovagéo do Comité de Etica em Pesquisa da Unifenas, tendo siod
aprovado de acordo com o Processo no 163/2008.

RESULTADOS

Os dados foram coletados no periodo de 24 a 31 de outubro de
2008 num total de 531 estudantes, sendo 335 individuos do curso
de Enfermagem do 2° ao 8° periodos e 196 individuos do curso de
Medicina do 1° ao 9° periodos.

No que se refere ao conhecimento dos académicos de
Enfermagem e Medicina relacionado ao conceito de morte
encefalica (Tabela 1), observou-se que 90% dos académicos
de Medicina e 88% dos académicos de Enfermagem sabem
informar o conceito de morte encefélica. Vale ressaltar que
um dos principais sinais de morte encefalica é a auséncia de
reflexos do tronco encefalico.’

Tabela 1. Distribuicdo do conhecimento relacionado ao Conceito de Morte
Encefélica entre os estudantes de enfermagem e medicina.

Académicos de Enfermagem Académicos de Medicina

Acertos 314 (88%) 176 (90%)
Erros 21 (12%) 20 (10%)
Total 335 196

Fonte: Dados de pesquisa, 2008.

Em relacéo ao conhecimento sobre as alterac@es cardiovasculares no
processo de morte encefalica (Tabela 2), percebeu-se que 59% dos
académicos de Medicina responderam de forma correta, enquanto
que apenas 40% dos académicos de Enfermagem acertaram.

Tabela 2. Distribuicao do conhecimento relacionado as alteragdes
cardiovasculares que ocorrem na fisiopatologia da morte encefalica entre
0s académicos de Enfermagem e Medicina

Académicos de Enfermagem Académicos de Medicina

Acertos 133 (40%) 116 (59%)
Erros 202 (60%) 80 (41%)
Total 335 196

Fonte: Dados da pesquisa, 2008.
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Quanto ao conhecimento relacionado as alteragdes metabdlicas que
ocorrem na fisiopatologia da morte encefalica, observou-se que a
amostra apresentou porcentagem de acertos semelhante de 28%,
entre académicos de Enfermagem e Medicina (Tabela 3).

Tabela 3. Distribuicdo do conhecimento relacionado as alteragdes
metabdlicas que ocorrem na fisiopatologia da morte encefdlica entre
académicos de Enfermagem e Medicina.

Académicos de Enfermagem Académicos de Medicina

Acertos 93 (28%) 55 (28%)
Erros 242 (72%) 141 (72%)
Total 335 196

Fonte: Dados da pesquisa, 2008.

No que tange aos cuidados necessarios pelos profissionais de satude
a fim de promover a correta manutengao do potencial doador de
orgaos e tecidos (Tabela 4), identificou-se que 41% dos académicos
de Enfermagem obtiveram respostas corretas e apenas 38% dos
académicos de Medicina acertaram.

Tabela 4. Distribuicao do conhecimento relacionado aos cuidados
necessdrios para a manutencdo do potencial doador de 6rgaos e tecidos,
entre académicos de Enfermagem e Medicina.

Académicos de Enfermagem Académicos de Medicina

Acertos 138 (41%) 75(38%)
Erros 197 (59%) 121 (62%)
Total 335 196

Fonte: Dados da pesquisa, 2008.

DISCUSSAO

Os resultados do estudo mostraram que os académicos de
Enfermagem e Medicina, em sua maioria tém conhecimento sobre
o0 conceito de morte encefalica. Entretanto é preocupante o fato de
que 22% dos entrevistados ndo 0 sabem, uma vez que este representa
um conhecimento importante sobre a fisiopatologia do sistema
neuroldgico. E indispensavel a realizacio da correta manutengéo
do potencial doador, o qual ¢ definido como o individuo portador de
quadro clinico de morte encefalica eminente ou ja ocorrida ou cuja
terapéutica orientada para o cérebro foi avaliada como ineficaz.?

No que se refere as alteracfes cardiovasculares, os estudantes de
Medicina mostraram maior dominio em relagdo aos estudantes
de Enfermagem. Tal fato pode estar relacionado a inclusdo desse
assunto na grade curricular do curso de Medicina, onde ¢ abordada
a fisiologia do sistema cardiovascular em disciplina especifica, e,
de um modo mais completo, em relagdo ao curso de Enfermagem.®
No curso de Enfermagem, a fisiologia e a fisiopatologia do sistema
cardiovascular é abordada na disciplina Terapia intensiva, mas o
conteudo trabalhado ¢ considerado insuficiente e superficial.’
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Os estudantes obtiveram resultado similar quando questionados
em relagdo as alteragfes metabdlicas resultantes da morte
encefalica. Os estudantes de Enfermagem e Medicina sdo
constantemente estimulados a buscar conhecimento sobre
interpretacdo de exames laboratoriais, conteldo abordado nas
disciplinas de Bioquimica, Salde do Adulto 1 e 2, Terapia
Intensiva, Semiologia e em analise e interpretacdo de estudos de
casos, principalmente no curso de graduacdo em Enfermagem.’
Dentre as alteragdes metabdlicas advindas com a evolucdo da
morte encefalica, ocorre a hipocalcemia e a hipocalemia como
distarbios eletroliticos em pacientes com morte encefalica.”?
Os multiplos efeitos deletérios sobre o organismo causados
pela morte encefalica resulta em instabilidade cardiovascular,
desarranjos metabolicos e hipoperfusdo tecidual; este advento
exige conhecimento dos profissionais da area que possibilite
0 reconhecimento precoce e a consequente manutengdo deste
organismo afim de preservar os 6rgaos.’

Apesar dos académicos de Enfermagem e Medicina demonstrarem
pouco conhecimento em relagdo aos cuidados que os profissionais
de salde devem tomar para promover a correta manutengdo do
potencial doador de 6rgaos e tecidos, eles conseguiram correlacionar
as alteragdes metabdlicas as alterages cardiovasculares. Ainda
assim, a porcentagem de acertos dos estudantes de Enfermagem
foi ligeiramente maior em relacdo aos estudantes de Medicina. Tal
fato se deve a maior aproximacdo do profissional da Enfermagem
com a dimenséo do cuidado ao paciente.

Na Enfermagem, a assisténcia ao paciente é prestada de forma
direta, proporcionando uma viséo integral e holistica do mesmo.
Dentre os cuidados de enfermagem realizados ao doador em morte
encefalica, destacam-se: mensurar a pressao arterial, freqiiéncia
cardiaca, o débito cardiaco e urinario e realizar controle térmico
e glicemia capilar. ® Dentre as fung¢des do profissional médico,
ressalta-se a prescrigdo de farmacos como as aminas, bem como
a reposicéo hidroeletrolitica por meio de avaliagfes séricas de
eletrélitos e outros exames bioquimicos.

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo mostraram que os académicos de
Enfermagem e Medicina possuem conhecimento sobre o conceito
de morte encefdlica, entretanto a pesquisa demonstrou que tal
conhecimento precisa ainda ser disseminado de uma maneira mais
efetiva entre os estudantes, uma vez que ndo foi demonstrado ser
de dominio da maioria. Percebeu-se também que os académicos
possuem conhecimento insuficiente sobre a fisiologia e fisiopatologia
da morte encefélica, sendo que tal lacuna deve ser trabalhada em
projetos politico-pedagdgico dos cursos de graduagéo.

O estudo mostrou ainda que os estudantes ndo estdo sendo bem
preparados na Universidade, pois sdo oferecidas poucas disciplinas
capazes de fornecer conhecimento adequado para que os académicos
estejam aptos a se transformar em futuros profissionais da satide
com conhecimento, habilidade e atitude para atuar de maneira
eficaz no processo de doag@o e na manutengao do potencial doador
de 6rgdos e tecidos.



Morte encefalica: conhecimento de académicos de enfermagem e medicina 1091

ABTRACT

Purpose: To identify the knowledge level on brain death among Medicine and Nursing students. Methods: This was an exploratory study
of quantitative approach in which students answered a questionnaire with ten closed questions on the brain death during the period from
October twenty-four to thirty-one, 2008. The population was composed by Nursing students from the second through the eighth semesters,
and Medicine students from the first through the ninth semesters amounting 531 students. A descriptive statistics was used to assess the
data. Results: Students knew the meaning of brain death, but they didn’t know the brain death’s physiological alterations. Medicine and
Nursing students showed they have low level of knowledge on the metabolic and heart alterations, same as to the care with the organ donor.
Conclusion: It was concluded that students aren’t well prepared by the college to care a patient with brain death in their future professional
life. The inclusion of brain death in the Medicine and Nursing curriculum is quite relevant.

Keywords: Brain Death, Tissue and Organ Procurement, Transplants, Medicine students, Nursing students, Knowledge.
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