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IMPORTANCIA DO PROGRAMA EDUCACIONAL DE DOACAO E
TRANSPLANTE EM ESCOLAS MEDICAS

Educational program of organ donation and transplantation at medical school
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RESUMO

Objetivo: Educar precocemente futuros profissionais de satude, alunos de Medicina, Nutri¢do ¢ Biomedicina, visando aumentar seu
conhecimento sobre doagdo e transplantes e qualifica-los para divulgar informagdes, produzindo uma resposta positiva, reforcando seu
COmPromisso com esse processo, para aumentar o namero insuficiente de doadores. Métodos: A fim de fornecer as informagdes necessarias
sobre o processo de doagdo-transplante, a Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre, associada ao Departamento de
Coordenagio Hospitalar de Transplante da Santa Casa de Porto Alegre criou um programa educacional de Doagdo de Orgdos e Transplante.
A cada semestre, 50-90 alunos estao matriculados no curso, que envolve um total de 25 horas. Varios aspectos sao abordados, como morte
encefalica, processo de doagdo, aspectos politicos e legais da doagdo e transplantes de pele, pulmao, medula dssea, coragdo, pancreas,
figado e renal. Resultados: Os alunos avaliaram o curso e classificaram como excelente, concluindo que ele contribuiu para sua educagéo.
Sua atitude em relagdo a doacdo e transplante de 6rgdos foi fortemente positiva no final do curso. Conclusdo: Um conhecimento mais
profundo do processo doagao—transplante pelos profissionais de satide é essencial para agilizar a logistica para a doag@o de 6rgaos e pode
influenciar positivamente a decisdo das familias de potenciais doadores. Este projeto visa educar e estimular os alunos no processo de
doagao-transplante e pode ser considerado como um projeto-piloto bem sucedido a ser aplicado em outras escolas médicas.

Descritores: Educagio, Doagdo de Orgio, Transplante.

INTRODUCAO

Enquanto aumenta cada vez mais o nimero de pacientes que
poderiam se beneficiar com o transplante de 6rgdos em decorréncia
do desenvolvimento de novas tecnologias e técnicas envolvidas
nesse processo, o numero de doagdes permanece insuficiente.! Entre
os principais obstaculos estdo os problemas logisticos como as
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dificuldades para o diagnostico de morte encefélica e na manutencao
do potencial doador e as elevadas taxas de negativas familiares,
motivadas por diversos fatores, como a ndo-compreensdo do
conceito de morte encefalica, a idéia da deformacgao do corpo apos
a cirurgia de retirada, o medo de comercializacdo dos 6rgaos e o
ndo conhecimento do sistema de distribui¢do e alocagio.??

OBJETIVO

Educar académicos da area da saude sobre o processo doagao-
transplante de 6rgaos, oferecendo-lhes os conhecimentos béasicos
com a finalidade de engaja-los nesse processo.

METODOS

Ha trés anos foi criada a disciplina eletiva de Doagao e Transplante
de Orgdos, sem exigéncia de pré-requisitos, oferecida a todos
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académicos da entdo Fundacdo Faculdade Federal de Ciéncias
Meédicas de Porto Alegre, hoje Universidade Federal de Ciéncias
da Saude de Porto Alegre (UFCSPA). A disciplina consiste de 25
horas de aulas tedricas e ¢ oferecida semestralmente aos alunos
nos primeiros semestres de seus cursos (Medicina, Biomedicina,
Nutrigdo e Psicologia). Todos os aspectos do processo doagdo-
transplante sdo apresentados (Figura 1), como diagnostico de
morte encefalica, aspectos politicos e legais da doag@o, critérios
de alocag@o e nogdes basicas dos transplantes dos diferentes
orgdos. A disciplina conta com a colaborag@o dos professores da
Universidade, coordenadores hospitalares e médicos da Irmandade
Santa Casa de Misericordia de Porto Alegre, voluntarios da ONG
Via-Vida, funcionarios da Central de Transplantes do RS e pacientes
transplantados e em lista de espera.

Figura 1. Programa Tedrico da Disciplina Doagdo e Transplante de Orgaos
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RESULTADOS

No periodo de margo de 2006 a julho de 2009 participaram 300
académicos. Os alunos avaliaram a disciplina como excelente,
sugerindo que fosse organizada uma nova disciplina eletiva mais
avancada. A disciplina de Doagdo e Transplante II foi criada
em marc¢o de 2007, exclusiva para estudantes de Medicina.
Também oferecida semestralmente, esta em seu sexto curso, com
participag@o de 100 estudantes até julho de 2009. Essa disciplina
inclui acompanhamento de cirurgias de transplantes e de pacientes
no pré e pds-operatdrio, participacdo em trabalhos cientificos,
visitas as diversas institui¢des ligadas ao processo de doagdo
e transplante de orgdos e atuagdo junto a comunidade, visando
conscientiza-la sobre a doacdo de o6rgaos (Figura 2). Alguns
desses ex-alunos estao organizando a Liga de Transplantes, tendo
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apresentado varios trabalhos em congressos, participado de eventos
educacionais, feiras de satide com banca de Doacao e Transplante e
auxiliado a ONG Via-Vida, além de pretenderem iniciar projeto de
educacdo em prevencao e doacdo de 6rgaos em escolas primarias.
Cabe destacar que os académicos de Medicina desta Institui¢ao
tém obtido especial éxito nas provas de selegdo para estagiarios da
Central de Transplantes do Estado, atuando de maneira satisfatoria
como plantonistas no processo de doacao-alocagao de drgaos. Apos
a disciplina, muitos dos alunos engajados no processo de doagao
e transplante tém formado opinido critica em relagdo ao mesmo,
podendo no futuro contribuir para seu aperfeicoamento.

Figura 2. Programa da Disciplina Doagdo e Transplante Il

Estagios e Aulas Carga horaria

Introducdo a disciplina: Logistica do Transplante 2 horas
Preparo do Doador e Receptor 2 horas
Preparo do Receptor Pedidtrico Opcional
Cirurgia do Receptor 4 horas
Cirurgia do Doador (Nefrectomia) 2 horas
Acompanhamento pos-transplante; UTl e internagdo 2 horas
Ambulatério pos-transplante 2 horas
Transplante Renal Pedidtrico 2 horas
Imunologia de Transplante 2 horas
Alocacdo de Rim (Central de Transplantes) 2 horas
Pesquisa em Transplante Renal 6 horas
Feira de Satide - Banca de Doacdo e Transplante de Orgdos 2 horas
Apresentacdo e Discussdo dos Trabalhos 2 horas
DISCUSSAO

As preocupacgdes e a falta de entendimento sobre o processo de
doacdo de 6rgdos normalmente ndo sao resolvidas apenas com
campanhas publicas de conscientizagdo. Uma postura adequada
do profissional de saide em relacdo a doagdo de o6rgdos pode
agilizar o processo doacdo—transplante através do conhecimento
do diagndstico de morte encefalica e da manutengdo do potencial
doador, além de influenciar na decisao favoravel da familia a doagao.
O aumento do conhecimento dos profissionais de saude sobre
doacdo e transplante de 6rgaos e sua capacitacao para disseminar
essas informagdes pode resultar num aumento do niimero de
doadores. A educagao precoce de estudantes da area de saude ¢
um fator decisivo nesse processo.**

CONCLUSAO

O conhecimento obtido ¢ a motivagdo apresentada pelos
estudantes que participaram da disciplina de doagdo e transplante
ja estdo trazendo beneficios a nossa populagdo, através da
participagdo deles em varias atividades. Propomos a institui¢ao
de disciplinas eletivas nos moldes dessa nas faculdades da area
de saude de todo o Pais.
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ABSTRACT

Purpose: The purpose of our program is to supply basic knowledge on organ donation and transplantation to students of Medicine,
Nutrition and Biomedicine, aiming to increase their knowledge on donation and transplantation and to qualify them to spread information,
and enhance their commitment to this process to produce a positive response to increase the insufficient amount of donors. Methods: The
premature education of students in their careers. In order to supply the necessary information on the donation—transplantation process, a
Medical School associated to the Hospital Transplant Coordination Department has created an educational program of Organ Donation
and Transplantation. This course aims medical, biomedical and nutrition students. Each semester 50 to 90 students are enrolled in the
course, involving a total of 25 hours. Various aspects are discussed, such as brain death, donor management, political and legal aspects of
the donation, skin, lung, bone marrow, heart, pancreas, liver and kidney transplantation. Results: Students rated the course as excellent,
concluding that it contributed to their education. Their attitude towards organ donation and transplantation was strongly positive at the
end of the course. Conclusion: A favorable attitude of the health professionals to organ donation can positively influence the decision of
families of potential donors. This project aims to educate and stimulate students in the organ donation-transplantation process and it should
be implemented in other Medical Schools.
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