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RESUMO

Objetivo: Identificar o perfil dos pacientes submetidos a transplante de cornea no Estado de Alagoas, analisando sexo, idade e historico
oftalmologico. Avaliar as causas de indicacdes, técnicas cirirgicas e complicagdes intra-operatdrias dos pacientes transplantados. Método:
Analise retrospectiva de 176 registros arquivados no Banco de Olhos do Estado de Alagoas, localizado no Hospital Universitario Prof.
Alberto Antunes - Maceid/AL, no periodo de Outubro de 2004 a Dezembro de 2009. Resultados: Das 176 fichas analisadas, a idade
variou de 27 dias de vida a 94 anos. Observou-se discreta prevaléncia do sexo feminino (51,7%). A principal indicagdo para ceratoplastia
penetrante foi ceratopatia bolhosa (31%), seguida de leucoma, ceratocone e perfuracgdo. Oitenta e um olhos apresentavam histdrico cirurgico
prévio. Foram observados 13 casos de complicagdes intra-operatorias. Conclusio: Este estudo tornou possivel o conhecimento do perfil
dos pacientes transplantados em nosso Servico. A média etaria dos pacientes transplantados foi de 42 anos, sendo observada discreta
prevaléncia entre o sexo feminino. A indicag@o Optica foi a mais frequente, e as cirurgias de carater eletivo, na sua maioria. A principal
indicagdo de ceratoplastia penetrante de cornea foi a ceratopatia bolhosa.

Descritores: Transplante de Cornea; Doengas da Cornea; Estudos Retrospectivos

INTRODUCAO

As doencas da cornea destacam-se como a segunda causa de
cegueira reversivel no mundo, sendo responsaveis por incapacitar
uma importante parcela da populacdo jovem ativa, gerando danos
sociais e econdmicos a comunidade.'

A indicac@o de transplante de cornea, também chamado ceratoplastia
penetrante, varia de acordo com a epidemiologia e a pratica do Servigo
oftalmologico responsavel pela realizagéo do procedimento.>* Nas
ultimas décadas, observaram-se alteragdes nas indica¢des desse
procedimento, decorrente principalmente do desenvolvimento de
instrumentais e técnicas cirurgicas que colaboraram positivamente
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Estudo retrospectivo dos transplantes de cornea no estado de Alagoas

O Servico de Oftalmologia do Hospital Universitario Professor
Alberto Antunes realiza transplantes de cornea desde 2004.

Até o presente momento, pouco se conhece a respeito das
ceratoplastias penetrantes de cornea realizadas nesta Instituigéo.
Assim, este estudo reveste-se de importancia epidemiologica, tendo
como objetivo determinar o perfil dos pacientes transplantados,
avaliando seu histdrico oftalmolodgico e as principais indicagdes
dos transplantes de cornea realizados.

METODOS

Foram analisados retrospectivamente os registros arquivados no
Banco de Olhos do Estado, localizado no Hospital Universitario
Prof. Alberto Antunes — Maceid/AL, dos 176 pacientes submetidos
a ceratoplastia penetrante no Estado de Alagoas, no periodo
compreendido entre outubro de 2004 e dezembro de 2009.

Os resultados da analise foram anotados em um protocolo
padronizado, no qual constavam além dos dados de identificacdo
do paciente (idade e sexo), campos para preenchimento dos
itens: doengas oculares pré-operatdrias, tipo e propdsito do
procedimento cirtrgico realizado (se combinado com extragdo
de catarata), ocorréncia de complicagdes intra-operatorias e
indicagao do transplante.

A analise dos dados obtidos € exposta neste trabalho através de
médias, desvio padrdo e porcentagens.

O estudo obteve aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa
da Instituigdo onde foi realizado, sob nimero de protocolo
009981/2010-81.

RESULTADOS

Dos 176 pacientes transplantados, 85 (48,29%) eram do sexo
masculino e 91 (51,70%) do sexo feminino. A idade da amostra
estudada variou de 27 dias de vida a 94 anos, sendo a média de
42,26 anos. (Figura 1)

Figura 1 - Faixas etdrias dos pacientes submetidos a transplante de cérnea
no Estado de Alagoas, no periodo de outubro de 2004 a dezembro de 2009.
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Dentre as doengas oculares pré-operatorias, 30 olhos (17,4%)
apresentavam glaucoma e 81 (46,02%) ja haviam sido submetidos
a algum tipo de intervenc¢ao cirtirgica. Ressalta-se ainda que cerca
de 47 olhos (26,70%) eram pseudofacicos antes do procedimento.
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Quanto a caracterizagdo do procedimento cirtrgico, observou-se
que foram realizados 35 (20,14%) procedimentos combinados com
extragdo de catarata, sendo que em 28 destes (80%) implantou-
se lente intra-ocular (cirurgia triplice). Segundo o propoésito da
ceratoplastia, foi observado que a grande maioria teve finalidade
optica (86%), seguido de tectonica (12%), cosmética (1%) e, por fim,
terapéutica (1%). No que se refere ao tipo de cirurgia, 85% foram
cirurgias eletivas e 15% de emergéncia. (Figura 2)

Figura 2 - Finalidades dos transplantes de cdrnea realizados no Estado de
Alagoas, no periodo de outubro de 2004 a dezembro de 2009.
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Foram evidenciados 13 casos (7,38%) de complicagdes intra-
operatorias durante a ceratoplastia penetrante, dentre eles:
expulsdo espontanea do cristalino opaco, aumento da pressao intra-
vitrea por elevag@o da pressdo arterial, afacia, presenga de nova
descemetocele, hipotonia, hemorragia iriana e ruptura da capsula
posterior do cristalino.

A principal causa de indicagdo de ceratoplastia penetrante foi
ceratopatia bolhosa (31% dos casos), seguida por leucoma (17%),
ceratocone (15%), e perfuragao (11%). Dentre o grupo dos leucomas,
o congénito foi o responsavel por 86% dos casos de ceratoplastia
penetrante em menores de 10 anos. (Tabela 1)

Tabela 1 - Indicagdes dos transplantes de coérnea realizados no Estado de
Alagoas, no periodo de outubro de 2004 a dezembro de 2009

Indicacoes %
Ceratopatia bolhosa 31
Perfuragdo corneana 11
Leucoma 17
Ceratocone 15
Faléncia primaria 1
Rejeicéo 2
Trauma 1
Degeneragdes/Distrofias 10
Outras causas 4
Sem informagéo 8
DISCUSSAO

A idade da amostra estudada variou de 27 dias a 94 anos,
comparavel a outro estudo prospectivo publicado, que apresentou
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faixa etaria dos pacientes transplantados entre 0 — 88 anos.!!

Um estudo relatou que 52,2% dos pacientes submetidos a
transplante de cdrnea em sua amostra eram do sexo feminino,’
dado semelhante ao apresentado neste estudo, onde o sexo feminino
figura com 52% dos pacientes.

Nesta avaliag@o, a prevaléncia do procedimento cirtrgico triplice
em 19,88% coincide com os dados da literatura pesquisada, que
registra tal procedimento como responsavel por 20% das cirurgias
de transplante penetrante de cornea.'*!?

Dentre as complica¢des observadas no intra-operatorio, ressalta-se
aocorréncia de um caso de ruptura da capsula posterior do cristalino
em um procedimento combinado (2,85%). Outros estudos revelam
incidéncia semelhante, o que reforca a intima relagdo da ocorréncia
de determinadas complica¢des com a experiéncia do cirurgido.”!”

A ceratopatia bolhosa figurou como a principal indicagdo de
ceratoplastia penetrante, correspondendo a 31% dos casos,
resultado semelhante ao encontrado em outros estudos,*7
Dentre os casos de ceratopatia bolhosa, a grande maioria (67%)
dos olhos eram pseudofacicos.

A segunda indicag@o mais frequente foi leucoma, em 17% dos casos.
Em estudos envolvendo apenas criancas submetidas a transplante
penetrante de cornea, a maioria dos casos foi por opacidade
congénita, seguida de opacidade adquirida, corroborando este
estudo que 86% das causas de indicacdo de transplante de cornea
entre os menores de 10 anos foi leucoma congénito.!*!

A terceira indicag@o foi ceratocone em 15% dos casos, dado que
se assemelha ao da literatura pesquisada, em que esta predominou
entre a segunda e terceira causas de indica¢do de transplante,
variando de 11,4 a 20,7% do total.7®!%!° O ceratocone, no entanto,
figura como a principal indicagdo de transplante de cornea na
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A quarta indica¢do mais frequente neste estudo foi perfuragdo
corneana consequente a processo infeccioso, respondendo por 11%
dos casos. Este dado justifica a elevada porcentagem de transplante
de cornea tectonico (12%), em detrimento da indicagdo terapéutica
(1%) na amostra estudada, tendo em vista que o primeiro tem
por principio restaurar a integridade estrutural da cérnea e do
globo ocular diante de uma perfuracdo iminente ou ja ocorrida.
Sabe-se que as perfuragdes corneanas podem resultar de uma
grande variedade de desordens além de infecc¢des, destacando-
se inflamagdes e traumas e tém potencial de ocasionar graves
sequelas visuais.'® Essa prevaléncia elevada pode ser explicada
pelas caracteristicas epidemiologicas do Estado de Alagoas, que
possui um dos menores indices de desenvolvimento humano do pais
e situa-se entre os mais pobres da regido nordeste. Tal fato salienta
a dificuldade de acesso da populacido a servicos de satude, além da
dificuldade na manutengéo de tratamentos custosos necessarios na
maioria dos casos de ceratites infecciosas.

CONCLUSOES

Este estudo tornou possivel o conhecimento do perfil dos
pacientes transplantados em nosso Servigo, demonstrando a
relevancia de se conhecer o perfil da populagdo, no que tange o
manejo clinico adequado.

Identificou-se que a média etaria dos pacientes transplantados foi
de 42 anos, sendo observada discreta prevaléncia do sexo feminino.
As cirurgias realizadas tiveram, predominantemente, proposito
optico e foram de caréter eletivo em sua grande maioria. A principal
indicagdo de transplante penetrante de cornea foi ceratopatia
bolhosa seguida de leucoma, ceratocone e perfuragdo.

ABSTRACT

Purpose: To identify profile of patients undergoing corneal transplantation in the State of Alagoas, analyzing the gender, age and ophthalmic
history. To assess the reasons for the indications, surgical techniques and intraoperative complications of patients. Methods: Retrospective
analysis of 176 medical records at the Eye Bank of the State of Alagoas located in the University Hospital Alberto Antunes - Macei6 / AL
along the October 2004 to December 2009 period. Results: 176 records were analyzed, and the age of the sampling ranged from 27 days
old to 94 years old. There was a slight prevalence of females (51.7%). Main indication to penetrating keratoplasty was bullous keratopathy
(31%)), followed by leucoma, keratoconus and cornea perforation. Eighty-one eyes had previous surgical history. There were 13 cases of
intraoperative complications. Conclusions: This study has allowed understanding the profile of transplant patients in our hospital. The
mean age of transplanted patients was 42 years, with slightly higher prevalence of females. Visual indication was the most common, and
mostly of elective surgeries. The main indication for penetrating keratoplasty was bullous keratopathy.

Keywords: Corneal Transplantation; Corneal Diseases; Retrospectives Studies
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