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TRANSPLANTE HEPATICO EM TESTEMUNHAS DE JEOVA NO HOSPITAL
SANTA ISABEL EM BLUMENAU - SANTA CATARINA:
LEVANTAMENTO DE DADOS DE PRONTUARIOS

Liver transplantation in Jehovah’s Witnesses at Santa Isabel Hospital in
Blumenau - Santa Catarina: Survey of data from medical records

Marcelo Augusto Scheidemantel Nogara', Gabriela Tiemi Hirosse? Vanessa Ferrari,
Mariana Viecelli Menezes da Silva?

RESUMO

Objetivo: Realizar levantamento de dados sobre a ocorréncia de transplantes hepaticos em Testemunhas de Jeova no
Hospital Santa Isabel (HSI), municipio de Blumenau, Santa Catarina. Métodos: Trata-se de estudo observacional analitico
transversal, e o critério de inclusao foi: pacientes de um grupo religioso especifico (Testemunhas de Jeova), que por
preceito religioso, ndo aceita transfusdo sanguinea e transplantados hepaticos, de setembro de 2006 a junho de 2019.
Estudo realizado pela analise de 22 prontuarios, sendo 21 estudados devido a integralidade das informagdes, evidenciando
dados epidemiolégicos (idade, sexo, cidade de origem e patologia), escore MELD e necessidade de transfusdo sanguinea
intra e pés-operatéria. Coleta realizada de agosto a outubro de 2019. Resultados: A média de idade dos transplantados foi
de 53,54 anos, sendo o sexo masculino predominante (61,9%; n=13). A etiologia prevalente foi Cirrose hepatica por Hepatite
C (HCV) sem hepatocarcinoma (38,9%; n=8). Dos 21 pacientes estudados, nove sao do estado catarinense (40,9%) e 12
de outros seis estados brasileiros (57,14%). Na avaliagdo MELD, 33,33% (n=7) dos pacientes foram classificados como
menor que 15, 52,38% (n=11) com MELD entre 15 e 25, e 14,28% (n=3), maior que 25. Apenas trés transplantados (14,28%)
necessitaram transfusdo de elementos sanguineos. Conclusao: Este trabalho demonstra que o servigo do HSI é uma
referéncia nacional de transplante de 6érgaos, com numero crescente de pacientes advindos de fora do estado catarinense.
O procedimento demonstra também grande sucesso entre pacientes Testemunhas de Jeova, uma vez que dentre os 21
analisados, em apenas trés houve necessidade de administragéo de algum tipo de hemoderivado.

Descritores: Transplante de Figado; Testemunhas de Jeova; Insuficiéncia Hepatica; Transfusdo Sanguinea.

INTRODUCAO

Instituicdes:
1 Servigo de Gastroenterologia, Hepatologia e Cirurgia Geral -

Equipe de Transplantes do Hospital Santa Isabel, Blumenau/SC,

Brasil
2 Curso de Medicina da Universidade Regional de Blumenau —
FURB; Blumenau/SC, Brasil.

Correspondéncia:

Marcelo Augusto Scheidemantel Nogara
marcelonogara@gmail.com

https://doi.org/10.53855/bjt.v24i2.011

Recebido em 20/03/2021 Aceito em: 19/05/2021

JBT J Bras Transpl. 2021;24(2):1-80

Segundo o Ministério da Saude, o Brasil detém o
maior sistema publico de transplantes do mundo, e € o
segundo em numeros absolutos de procedimentos,' o
que torna o pais referéncia mundial no assunto. Dados
da Associagdo Brasileira de Transplantes de Orgéos
(ABTO) revelam que dentre os transplantes de 6rgaos
solidos e tecidos, o hepatico é o terceiro mais realizado
no pais e no estado de Santa Catarina,? ficando atras
apenas dos transplantes de cornea e rim. A mesma
base de dados ainda informa que no ano de 2018 foram
realizados 135 procedimentos de transplantes de figado
em territdério catarinense; destes, 112 ocorreram no
Hospital Santa Isabel em Blumenau.
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Desde 2002, quando foi realizado o primeiro transplante
hepatico no estado, milhares de pacientes passaram pela
equipe do HSI e foram admitidos na fila de transplantes
por diferentes doengas.® Dentre as caracteristicas de
cada paciente, a religiosidade € uma particularidade que
possui significativa importancia; nesse ponto, destaca-
se a questao das Testemunhas de Jeova (TJ).

Por razdes religiosas e segundo o que interpretam na
passagem biblica em Levitico 17:13,14 “ (“Qualquer
pessoa, filho de Israel ou estrangeiro residente entre
vOs, que cagar um animal ou ave que é permitido
comer, devera derramar seu sangue e recobri-lo com
terra. Pois a vida de toda carne é o sangue. Por isso eu
ordenei aos filhos de Israel: Ndo comerei o sangue de
carne de alguma, pois a vida de toda carne é o sangue,
e todo aquele que o comer sera exterminado!”), as
Testemunhas de Jeova recusam a transfusdo de
qualquer produto sanguineo (glébulos vermelhos,
plaquetas ou plasma fresco congelado) que foi removido
de um terceiro ou mesmo a autotransfusdo sanguinea
retirada de antemao e guardada, mas podem aceitar
transplantes de dérgados sélidos como rins, pancreas,
coragao, pulméo e figado.

Sabe-se que o transplante hepatico, em geral, necessita
de transfusao sanguinea, por ser o maior 6rgao solido
do corpo humano e extremamente vascularizado;
sendo assim, a recusa de hemoderivados dificulta o
transplante.

O fundamento deste estudo estd pautado no
levantamento de dados de todos os prontuarios de
transplantes hepaticos ja realizados em Testemunhas
de Jeova no HSI desde o inicio do programa (setembro
de 2006) até junho de 2019.

PACIENTES E METODOS

O presente trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica da
Fundacgao Universidade Regional de Blumenau (FURB)
sob o numero de Certificado de Apresentagcdo para
Apreciagdo Etica 13246619.6.0000.5370, isentando de
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
por ja haver autorizagao, para fins de estudos médicos,
em TCLE realizado no pré-transplante com os pacientes
admitidos na instituicdo para esse determinado
procedimento.

A pesquisa apresentou aumento no nimero de pacientes
que estavam no projeto submetido ao Comité de Etica,
de 15 para 22. No entanto, um paciente precisou ser
excluido do estudo por falta de informagdes suficientes
nos prontuarios.
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O diagndstico de insuficiéncia hepatica nos pacientes
TJ foi elaborado através de critérios clinicos
(encefalopatia e/ou ascite; peritonite bacteriana
espontanea recorrente; sangramento digestivo
recidivante por hipertensdo portal; fadiga ou
desnutricdo acentuadas; prurido intratavel; sindrome
hepatorrenal ou hepatopulmonar; doenga 6&ssea;
colangites de repeticdo; neuropatia) e laboratoriais
(niveis de bilirrubina e creatina séricas e INR), estando
esses de acordo com a classificacdo da escala MELD
(Model of End-Stage Liver Disease), cujo valor maior
ou igual a 15 evidencia hepatopatia grave.

Trata-se de um estudo transversal observacional
analitico, cuja abrangéncia esta restrita a um grupo
religioso especifico. O estudo foi feito mediante a
coleta de dados dos prontuarios de todos os pacientes
TJ transplantados no HSI, sendo avaliados quanto
a necessidade ou nao de transfusdo sanguinea ou
hemoderivados durante ou ap6s o procedimento
cirurgico. Juntamente, foram coletados dados
epidemiolégicos (idade, sexo, procedéncia, MELD e
etiologia dos transplantes).

RESULTADOS

Do ano de 2002 5 até junho de 2019 6, foram realizados
no Brasil 25.003 transplantes hepaticos, sendo 1.342
pela equipe do Hospital Santa Isabel de Blumenau-SC,7
representando 8,79% do total do pais.

Dentre todos os procedimentos realizados na cidade de
Blumenau (n=1342), 22 sdo de Testemunhas de Jeova
(1,63%). No entanto, a presente analise limita-se a apenas
21 casos, pois somente deles foram obtidas informacgdes
completas. (Tabela 1).

Nos numeros apresentados na tabela 1, o sexo masculino
predomina, representando cerca de 61,9% dos casos
(n=13). Os transplantados possuem idade entre 33 e
69 anos, com média de 53,54 anos e desvio padrao
de 10,1%. Quanto a procedéncia, 40,9% (n=9) sédo do
estado de Santa Catarina, sendo quatro pacientes
(19,06%) da cidade de Blumenau, cinco (23,8%) de
outras cidades catarinenses e 12 de outros seis estados
brasileiros (57,14%).

Com relagdo a avaliagcdo do MELD de admissao, sete
(33,33%) pacientes apresentaram MELD inferior a 15,
enquanto 11 (52,38%) ficaram no intervalo de 15 a 25 e,
apenas, 3 (14,28%) acima de 25.

Quanto a etiologia, predominou cirrose hepatica por
hepatite C sem hepatocarcinoma (38,9%; n=8). Outras
patologias encontradas foram: Hepatite C concomitante
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a hepatocarcinoma — HCC (23,80%; n=5), Hepatite
autoimune (9,52%; n=2), Cirrose criptogénica (9,52%;
n=2), Doenca policistica de rim e figado (4,76%;
n=1), Esteato hepatite nao alcoodlica (4,76%; n=1),
Esquistossomose (4,76%; n=1) e Colangite esclerosante
primaria (4,76%; n=1) (Tabela 2).

Na maioria dos casos (85,71%; n=18), ndo houve
necessidade de reposicdo de hemoderivados intra
ou pos-operatério, sendo que apenas trés (14,28%)
apresentaram tal necessidade.

Tabela 1 - Informacdes gerais coletadas nos prontuérios

Dados Pessoais e de Identificacdo N %
1. Género

Masculino 13 61,9

Feminino 8 38,09

2. Faixa Etdria

30-40a 3 14,28
40-50a 4 19,04
50-60a 7 33,33
>60a 7 33,33
3. Procedéncia
SC 9 40,9
SP 5 22,72
RS 2 9,09
PR 2 9,09
ES 1 4,54
BA 1 4,54
MG 1 4,54
4. MELD
<15 7 33,33
15-25 11 52,38
>25 13 14,28
5. Hemoderivado
Sim 3 14,28
Nao 18 85,71
TOTAL 21 100
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Tabela 2 - Patologias quelevaram o paciente ao transplante hepatico.

PATOLOGIA N %

Hepatite C 13 61,90

Com Hepatocarcinoma 5 23,80

Sem Hepatocarcinoma 8 39,09
Hepatite Autoimune 2 9,52
Cirrose Criptogénica 2 9,52
Doenga Policistica de rim e figado 1 4,76
Esteato Hepatite ndo alcodlica 1 476
Esquistossomose 1 476
Colangite Esclerosante Primaria 1 476
Total 21 100

DISCUSSAO

As transformacdes éticas, morais e legais associadas
ao progresso técnico-cientifico dos Ultimos anos
trouxeram situagbes novas as praticas em saude,
modificando o relacionamento dos profissionais com
seus pacientes, de modo a torna-lo menos orientado
aos deveres e obrigagdes morais (deontologia) e mais
voltado ao respeito a autonomia e ao pluralismo moral.®
Os pontos de vista médico e juridico nem sempre sao
concordantes, visto que os médicos estao condicionados
a enxergar a manutengcdo da vida biolégica como
bem supremo, enquanto no outro discute-se sobre a
autonomia, liberdade de consciéncia e o direito sobre o
proprio corpo do paciente.®

O respeito mutuo as convicgbes pessoais, como a
questdo religiosa, trouxe a medicina alguns desafios
diante dos entraves que cada doutrina apresenta a
procedimentos médicos; a mais conhecida delas séo
as Testemunhas de Jeova, que tém em sua biblia
passagens que proibem seus adeptos a receber
transfusdo sanguinea, pois acreditam que esse
procedimento pode resultar na condenacgao eterna. Em
seu Livro Sagrado, ha passagens como: “Somente a
carne com sua alma - seu sangue - nao deveis comer”
(Génesis 9:3, 4); “ndo deveis tomar o sangue de carne
alguma, pois a vida de toda carne é o0 seu sangue.
Qualquer pessoa que tomar dele sera cortada. Tens
de derramar seu sangue e cobri-lo com pd” (Leviticos
17:13, 14). “Que se abstenham [...] da fornicacéao, e do
estrangulamento, e do sangue” (Atos 15:19-21).4,° No
entanto, a proibicdo nédo é absoluta, eles permitem o
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uso de alguns componentes do sangue como albumina,
imunoglobulinas e preparados para hemofilicos; além
disso, a circulagdo extracorporea, transplantes de
o6rgaos e hemodialise também s&o aceitas.

Deve-se lembrar que com relagdo ao conflito médico-
juridico, nao se trata dos direitos individuais do cidadao,
mas o direito a liberdade religiosa e a obrigacédo e ao
dever do Estado em garantir a saude de todos. O direito
a vida ndo se resume em mera existéncia carnal, mas
da mesma forma a dignidade humana e seus valores
morais, espirituais e psicolégicos.

O Cédigo de Etica Médica ' vigente apresenta nos
capitulos I, Il e IV (Principios Fundamentais, Direitos dos
Médicos e Direitos Humanos, respectivamente) artigos
condizentes a tematica da pesquisa. Em resumo, os
artigos I, I, 1V, VI, VIl e XXI do capitulo | sao discursos
da profissdo médica, a qual deve zelar pela saude do
ser humano sem qualquer tipo de discriminagdo com
absoluto respeito, atuando com autonomia sempre em
beneficio do paciente e jamais contra sua dignidade e
integridade. Em relagao ao direito dos médicos, o artigo
IX do segundo capitulo permite ao médico recusar-se
a realizar atos médicos que, embora permitidos por lei,
sejam contrarios aos ditames de sua consciéncia, como
por exemplo, recursar-se a realizar transplante hepatico
em um paciente que se nega a receber transfuséao
sanguinea. O ultimo capitulo citado, por sua vez, traz
nos artigos 22, 23 e 24 o veto de acdes ao médico,
como deixar de obter consentimento do paciente ou
de seu representante legal, tratar o ser humano sem
civilidade ou consideragao, bem como deixar de garantir
ao paciente o direito de livre escolha.

Caso a ftransfusdo sanguinea seja um obstaculo
intransponivel a conformidade do recorrente a
cirurgia tradicional, o Estado deve, obrigatoriamente,
disponibilizar recursos para que o procedimento se
dé por outra forma, quando no distrito ndo houver
disponibilidade profissional ou ambiental (como em
hospitais inaptos a determinados procedimentos).

A era dos transplantes de figado em seres humanos é
recente; iniciou em 1963, através do pioneirismo de T.
E. Starzl.*? O transplante hepatico foi aceito como opgéao
terapéutica eficaz para pacientes com o 6rgéo em estagio
terminal e insuficiéncia hepatica aguda, apresentando
um indice de sobrevivéncia global em trés anos ao redor
de 80%."*" E indubitavel dizer que a postura firme das
TJ em rechacgar transfusbes sanguineas alavancou o
progresso cientifico de descoberta e aprimoramento de
tratamentos alternativos.!®> Além disso, foi criada uma
rede de ambito internacional de Comissdes de Ligagdes
com Hospitais (COLIH), presente em 230 paises, que
assessoram a transferéncia de pacientes a equipes
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médicas que aceitam alternativas as transfusées de
sangue, como é o caso do HSI. A partir da década de 90
comecgaram a surgir na literatura relatos de transplantes
hepaticos ortotdopico, sem uso de transfuséo sanguinea
ou hemoderivados. Esse procedimento passou a
ser possivel somente apods refinamento cirargico e
anestésico, e avangos na medicina intensiva, com
diminuicdo da morbidade e mortalidade.'®

Nomeada Capital Catarinense de Transplante de
Orgaos, Blumenau localiza-se no segundo estado do
pais que mais doa, com taxas superiores a 40 doadores
por milhdo de populagdo.l” Sancionada em setembro
de 2019 pelo governador Carlos Moisés, a cidade
recebeu reconhecimento devido ao grande numero
de procedimentos realizados, em especial no Hospital
Santa Isabel. No periodo de 2011 a 2018, a institui¢cao foi
responsavel por 832 7 dos 967 " transplantes realizados
no estado, perfazendo 86% do total.

O estudo em questéo evidenciou a influéncia da cidade
que atrai pacientes de diversas partes do estado e do
pais (80%; n=17), validando a eficiéncia e abrangéncia
do servico prestado. Quando comparado a uma pesquisa
realizada nessa mesma instituicdo (HSI) no ano de 2006
sobre os primeiros transplantes no estado,3 é notavel o
crescimento da representatividade da cidade no setor de
transplantes a nivel estadual, e principalmente nacional,
uma vez que a taxa de procedéncia de pacientes de
fora do estado nao superou os 9% e no presente estudo
alcangou 57,14%.

Houve predomindncia do sexo masculino, dado
concordante com outros estudos 3'®' de transplantes
na populacdo em geral, ndo apenas em Testemunhas
de Jeova. A promiscuidade sexual, o uso de drogas
injetaveis em maior quantidade em comparacdo as
mulheres, bem como o etilismo s&o explicagdes
plausiveis para determinada predominancia.?® No
ambito de idade dos transplantados, também obtivemos
resultados semelhantes aos encontrados na populagao
sem restrigao religiosa;!® a média de idade foi de 53,54
anos, enquanto que no estudo comparado, foi de 50,8
anos. No entanto, o resultado divergiu de outro feito
com grupo religioso TJ,? no qual a idade média foi de
41 anos, ou seja, aproximadamente 12 anos a menos
da idade média encontrada em nosso estudo. Apesar
da discrepancia entre as pesquisas, ainda assim, fica
evidente que as hepatopatias em geral apresentam um
curso arrastado de evolugao.®

Quanto as patologias que indicaram o transplante, a
hepatite C foi a de maior indice dentre as sete causas
encontradas em nossa e nas demais pesquisas
realizadas anteriormente na mesma instituicdo.®'®



23

Marcelo Augusto Scheidemantel Nogara, Gabriela Tiemi Hirosse, Vanessa Ferrari, Mariana Viecelli Menezes da Slva

Dentre os 21 pacientes pesquisados, 18 deles
(85,71%) ndo necessitaram de qualquer tipo de
hemoderivado. Em estudo menor,?! apesar de nenhum
dos nove transplantados requererem hemoderivado,
todos realizaram preparagdo prévia de aumento do
hematdcrito com eritropoietina, suplementagao de ferro
e acido fdlico.

E imperativo negar o desafio que é para o cirurgido
realizar uma cirurgia de grande porte, como o transplante
hepatico, que exige extensa dissec¢édo e envolvimento
de importantes vasos, sem perdas volémicas que
possam comprometer o estado geral do paciente.

Todos os procedimentos do estudo vigente foram
realizados sob a técnica de Piggyback, que segundo
artigos de pesquisa,?® pode influenciar na menor
necessidade de transfusdo. Ha muitos anos, na Medicina
ja se prioriza a pratica de procedimentos com menor
uso possivel de hemoderivados integralmente entre os
pacientes, optando-se por alternativas a transfusao.??
O periddico brasileiro Boletim, da Sociedade Brasileira
de Hematologia e Hemoterapia 2® aponta que no pais,
ainda ocorre a utilizagdo indiscriminada de sangue
e derivados, apesar dos enormes riscos inerentes a
transfusdo, o que mostra a necessidade de educacgéo
continuada em hemoterapia, com intuito de evitar
transfusdes que ndo sao necessarias. Segundo o Dr.
Michael Rose em entrevista para a revista Despertai,?
um paciente tratado sem sangue recebe tratamento
cirargico da melhor forma possivel. O Dr. Bruce Spiess,
na mesma matéria,?* afirma duvidar da real repercussao
positiva no paciente transfundido, inclusive, acreditando

que em alguns casos, acabe prejudicando um melhor
prognéstico.

Em relagéo a taxa de sobrevida imediata, até trés meses
de péds-transplante, dois pacientes vieram a 6bito,
sendo um deles por complicagbes de enxerto e outro
por esquistossomose.

CONCLUSAO

Este trabalho demonstrou que, apesar de se tratar
de uma cirurgia de grande porte e extensa area de
disseccao, é possivel que o procedimento seja realizado
sem necessidade de transfusao sanguinea. Um desafio
a Medicina, tem se tornado tendéncia evitar em todos
os procedimentos e pacientes, independentemente de
possuir ou ndo impedimentos religiosos.

Os dados levantados por este estudo condizem com
0 encontrado na populagdo em geral, na maioria dos
critérios avaliados. A mesma proporgao de concordancia
ocorre quando comparada aos estudos de transplante
hepatico em Testemunhas de Jeova, os quais sao
escassos e de menor casuistica, dispondo o Hospital
Santa Isabel da maior casuistica do pais (Brasil),
denotando um servigo bem estabelecido nacional e
internacionalmente, que recebe consideravel numero de
pacientes de outras cidades e estados, onde nao se faz
transplante em Testemunhas de Jeova e se empenha ao
maximo para respeitar as diferentes crencas e beneficiar
a sociedade como um todo, sem distingao de cor, credo
ou procedéncia, e com isso aumentar o conhecimento
cientifico do servigo de transplant

ABSTRACT

Purpose: To collect data on the occurrence of liver transplants in Jehovah's Witnesses in Hospital Santa Isabel,
Blumenau city, state of Santa Catarina. Methods: This is a cross-sectional observational study, which the inclusion
criteria were patients from a specific religious group (Jehovah's Witnesses), who due to religious precept, do not
accept blood transfusion and liver transplantation, from September 2006 to June. 2019. The study was conducted by
analyzing 22 medical records, 21 of which were studied due to the completeness of the information, evidencing the
epidemiological data (age, gender, city of origin and pathology), MELD score and need for intra and post-operative
blood transfusion. Such collection was performed from August to October 2019. Results: The average age of the
transplanted patients was of 53-54 years old, being the majority of male gender (61.9%; n=13). The prevalent etiology
was Hepatitis C (HCV) liver cirrhosis with no hepatocarcinoma (38.9%; n=8). From the 21 patients studied, 9 are from
Santa Catarina state (40.9%), and 12 from six other Brazilian states (57.14%). In the MELD assessment, 33.33% (n=7)
of patients were classified as lower than 15, 52.38% (n=11) with MELD between 15 and 25, and 14.28% (n=3), higher
than 25. Only 3 transplanted (14.28%) required blood element transfusion. Conclusion: This study demonstrates that
the HSI service is a national reference for organ transplantation, with an increasing number of patients coming from
other Brazilian states. Furthermore, the procedure shows great success among Jehovah's Witness patients, since
among the 21 analyzed, only 3 required the use of a blood-derived product.

Keywords: Liver Transplantation; Jehovah's Witnesses; Liver failure; Blood transfusion
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